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^^Idmira d la verdad que lot 
almas deVQtas en quienes debiera 
encontrarse una gran magnani^ 
midad de espiritu junta con una 
tanta alegria^ se vean no pocat 
veccs turnergidas en el mayor 
desaliento y afitceion. Siguiendo 
ellos^como efectivamente siguen^ 
la moral evangilica ^ es decir 
la filosofia mas sublime^ que es 
la que verdaderamenie ennoble- 
ce lot espiritus^ forma las almas 
grandes y esforzadas^ y la ««/- 
ca quepueds hacernos probar la 
felicidad de que es susceptible el 
honbre en este penoso destierro\ 
^como es que conservan no obs¬ 
tante tantos temores^pusilani- 
midady desconfianzas en medio 
de una moral tan sublime^ divi- 
na y consolante ? Esto proviene 
en gran parte de no haberla en- 
teramente conprendido bajo to- 
dot sus aspectos* La mayor par-> 
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U de lot que 6 de palabra 6 par 
escrito se dedican d la instruct 
cionde las almas al parecer po^ 
nen mas su atencion en manije^ 
tar la facilidady los varies « q - 
dos con que se peca^ que en de- 
clarar las circunstancias en que 
no hay pecado\ y de oqui es que 
las almas devotas mucho mas 
propensas al temor que d la com - 
fianza , temen donde no hoy mo- 
tivo alguno de temor, 

Se hace pues indispensable 
manifestar dun tienpo mismo 
cuando se infringe la ley,, y en 
que circunstancias no se infrin¬ 
ge^ d fin de que el cristiano poco 
timorato de conciencia conozca 
sus deberes^yel virtuoso no crea 
equivocadamente pecar donde en 
la realidad no hay pecadoi y es- 
ie tUtimo punto que es el mas ol- 
vidado^ es sin duda el mas inpor- 
tante por dirigirse d la paz y 
iranquitidad interior de los ami¬ 
gos de Dios, 
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Estas eran las reflecsiones del 
esclarecido Padre Quadrupani 
en sus cartas^ en que data los si- 
guienies documentos para la 
tranquilidadde varias personas 
ilustres que se lospidieron cuan • 
do en tTqS- predicaba la cua- 
resma en la igtesia metropolila- 
na de Turin ante S. M. y Real 
f am ilia. 

Estos documentos se dieron 
inmediatamente d la prensa 
por orden superior. El libri- 
to de oro que loscontenia corri6 
rapidamentepar toda la Italia, 
y se multiplkaron sus reinprt- 
siones en Roma., Florencia, Bo- 
lonia, GSnova., Milan y en mu- 
chas otras ciudades. 

En estos documentos que te 
presento, observards benevolo 
Lector, una maravillosa senci- 
llez y claridad unida 4 la mas 
profunda y constante doclrina 
de los Padres. La materia queda 
dividida en ndmeros para mayor 
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claridady precision^ pero esioi 
ndmeros son como otros tantos 
eslabones estrechamente enloza- 
dos que forman una sola y pr<h 
gresiva cadena. Me prometo de 
tu Lector amigo^ un agradeci- 
miento igual ol provecho que de 
tllos sacdres. Vale* 



DOCUMENTOS 

PARA TRANQUILIZAa 
LAS ALMAS 
3SN SUS DUDAS. 



OBEDIENCIA. 

L. obediencia^ que en sentir 
de loi Padres debe ser la dire> 
tora de toda prdciica virtuoso^ 
ha de ser puesta al principio de 
todos los documentos ; tenUndo^ 
se presente lo que siguex 

1 . Quien obedeceal Saccr- 
dote del Sefior, no obedece i 
un honbre, sino al mismo Dios, 
que tiene dicho; QuUn d 

tros escucha , d mi me escucba, 

2 . Niogun obedieote s« li$ 
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condenado; y ningun desobe- 
diente se salva. S. Felipe Neri. 

3 . Dice S. Bernardo, que 
quien sigue sus propias luces 
y temores contra los consejos 
de la obediencia, no oecesita 
de demonic que le tieDte,por- 
que isle tal se sirve d si mismo 
de demonio. 

4 . No debe temerse que cl 
prudente director se engafie, d 
que no nos conozca, 6 que no 
nos hayamos suficientemente 
esplicado. Con estos temores 
quedaria eludida y suspense to- 
da obediencla. Si tu director, 
alma cristiana, no te hubiera 
suficientemente conocido 6 en- 
tendido, d no te hubieies bas- 
tantemente esplicado, te habria 
hecho ulteriores preguntas. Po.r 
otra parte Dios ha prometido 
su asistencia y sus luces al que 
hace sus veces en la direccion 
de las almas; y esto debe bas- 
tar para que obedezess con 
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prontitud y sencillez como 
manda U sagrada Escritiira. 

5. Dios no nos manilicsta i 
nosotros mismos el estado de 
ouestra alma ; pero si al que 
debe dirigirnos en su lugar. 
Bistenos pues saber por nues- 
tro sdbio director que camina- 
mos bien, y que se halla ea 
nosotros la misericordia y gra> 
cia de Jesucristo. En todo de- 
bemos obedecer, y mucho maa 
en esto, por manera que dice 
S. Juan de la Cruz: El no aquU- 
tars-e con lo que dice el confe$or, 
es sobcrbia y fulta de 

6 . El alma tiene ohligaci- 
on de obedecer: luego la tiene 
tanbien de despreciar los va- 
nos temores de pecar en lo que 
se le ba prescrito; y porlo 
mismo debe obrar con santa li> 
bertad. Os parecerd^t dice S. 
Buenaventura, que obraiscon^ 
tra la conciencia^y lejos dc ser 
ost, obrais conformc d la obedi- 
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tncia : oi parecerd pecar , y ?»- 
tomes puntualmente es cuando 
otesorah grandes meritos. 

7 « No baata practicar la obe- 
diencia con ]a obra esteriorres 
menester tar.bien practicarla 
con la voluntady con elenten- 
dimiento, queriendo loque la 
obedienciaquiere, ycreyendo 
loqiie ellamanda creer: pues 
queen lasohiislon de la volun- 
lad y del entendimiento estjl par- 
ticularniente cifrado el merito 
de la Santa obediencia. 

8. Tu obediencia debe ser 
sencilla, pronta, franca y uni¬ 
versal. F. Sencilla, porque no 
debes discurrir; si solo conten- 
tarte con esta reflecsion: debo 
obedecer. 2. Pronta, porque obe- 
decesal mismo Dios. 3. Franca, 
porque el queobedece i Dios no 
pnede errar ; y por lo mismo 
debe dcstcrrarse todo temor de 
obrar 6 haber obrado mal. 4. 
Universal, porque la obediea- 



11 

da se estiende i todo lo que no 
es pecado. 

9. El confesor y directoi 
depositariode tu obediencia sea 
cual debe ser; esto es lieno da 
caridad,honbre virtuoso,doc- 
to y prudente: y seria may util 
leer sobre esto la introduccion 
i la vida devota de S. Francis-' 
CO de Sales, (P. i. c, 4.) o 

II. 

SOBRE LASTENTACIONES. 

T, Si somos tentados, senal 
es que Dios nos ama , dice el 
Espiritu santo. Los mas arnado» 
de Dios ban sido tanbien los 
mas tentados. Por cuanto eras 
accepto d D/os, dijo el An¬ 
gel a Tobias, Jue necesario 
que la tentacion te probate. 

2. NopidasalSenortelibre 
de la tentacion; pidelesi'iagra- 
ciade veacerla, y dehacersu 


(*) Puede desesrgarse este libro en el siguierte enlace 
http /Avww rnediafire corTi/download/gkdv3e6iopieb6q 
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divina voluQtad. El que rebusa 
el conbate , rehusa tanbien la 
corona. Pon tu confianza en 
Dios, y Dios pelear^ eo ti> 
contigo y por ti. 

3. Las tentaciones vienen 
del demonic y del infieroo, 
dice S. Francisco de Sales; pero 
lapena que en ellas se sufre vie- 
ne de Dios y del paraiso. Las 
madres son de Babilonia, pero 
las hijas son de Jerusalen. Des- 
precia pues la tentacion, y a- 
braza la pena con qne qoiere 
Dios purificar tu alma para dar* 
te despues la corona. 

4. Deja soplar el viento, y 
no creas que el susurro de las 
hojas sea estr^pito de armas. Es 
constante que un padre infini- 
tamente amoroso como es Dios* 
DO permite que sus hijos sean 
tentados sino para su propio 
roeiito y corona. 

5. Cuanfo mas dura la ten* 
tacion, taoto mayor iodlcio ei 
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de que no has consentido. DU 
ce lindamente S. Francisco de 
Sales: Si el demonio continua go/- 
peando d la puerta de vuestro co- 
razon^ sefial es que no ha entra^ 
do aun. £1 enemigo nohace es- 
tr^pito de armas, ni bate la forta- 
leza que tiene ya conquistada. 
Si continua el conbate; es unt 
prueba evidente que continua 
tanbien la resistencia. 

6 . Tenies haber quedado 
vencida cuando eres vencedo- 
ra. £ste temor nace de confun* 
dir el sentimieoto con el con* 
sentimiento, la imaginacion con 
la voluntad, el sentlr la tenta* 
cion con el dar asenso i ella. La 
imaginacion ordinariamente no 
depende de nuestro querer. Es* 
taba S. Gerdnimo en el desier- 
to, y su fantasia le lepresenta- 
ba i pesar de su resistencia. ias 
damas romanas bailando: tenia 
frio el cuerpo por sus peniten* 
cias, y sentia no obstante en su 
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interior on molesto incendio 
causado por el fuego de la con- 
cupicencia. Padeda el Santo en 
medio de esto:^ fieros conbates, 
pero no pecabarera afligido, pe- 
ro no resultaba culpado; antes 
al contrario cuanto mas pade- 
cia, tanto mas acrecentaba sus 
meritos. 

7. Decia i esfe propdsito 
S. Antonio ahad: veopi:ro no 
tniro. Veo. por cuanto la fanta¬ 
sia repre^enta aun aquello que 
no se quiere; pero no miro, por- 
que la voluntad no lo accepta, 
ni se com place en ello. El /»«- 
cudo, dices. Agustin,de tat 
modo es voluntario^ quefaltan-^ 
do la voluntad no puede haber 
pecado. (I) 

8. El deleyte de la parte sen* 
C'tiva, y la fuerza de la fanta¬ 
sia son algunas veces tan vehe- 
mentes quc al parecer llevan 
tras SI el asenso de la voluntad, 


(1) De Vera relig. c. 14. t. i. 
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pero no es ssf; la voluntad pa> 
dece, peronoconsiente; es con- 
batida pero novencida. Estaea 
la ley de la concupicencia de 
<jue habla S. Pablo , que con- 
tradice ^ la ley del espiritu: ha- 
ce sentirlo que no se quiere, 
pero no por esto se quiere lo 
que se siente. 

9. Dios muchas veces te 
deja en la duda de si has 6 no 
consentido en la tentacion, i 
fin de que te atengas a cuanto 
te dice la obediencia. Por lo 
mismo cuando dice el director 
que no consientes d no has con¬ 
sentido, debes creerle con toda 
firmeza, y estar tranquila <in 
temor de que no te haya enten- 
dido, d conocido bien , d que 
tu no te hayas esplicado ente- 
ramente. Estos temores son ar- 
dides del demonic para hacerte 
perder el mdrito de la obedi¬ 
encia. Si se debiese atendcr^ 
estos temores, se eludiria todo 



16 

acto de obedicncia, como he* 
mos notado arriha, y no se mi* 
raria ^ Dios en la persona del 
director. 

10. Para cometer un peca- 
do mortal se requicren tres co¬ 
las: I. materia grave: 2. plena 
advertencia de parte del en- 
tendiniicnto: 3. plena delibe- 
racion de parte de la voiuntad 
lespecto d la mala accion u o* 
mtsion, 6 bien i su causa. Estas 
reflecsiones serviran para tran- 
quilizar tu espiritu cuando 50- 
brevenga temor de haber peca- 
do; porque en una alma que te- 
me I Dios, con mucha diiicul- 
tad se reunen estas condiciones. 
Pero sobre todo la tranquilidad 
mas estable debe manar de la 
obediencia. 

11. £n las tentaciones con¬ 
tra la y la castidad, no le 
detengas en hacer directamente 
actos contraries levanta si a- 
morosamente el corazon i Dios 
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sin hablar de la tentacion ni 
auti con el misiiio Dios para no 
afivar la idea de ella; ocupate 
en cosas esteriores, y prosigue 
haciendo lo que tengas entre 
manos sin turbarte ni conte&tar 
al enemigo como si no fueses 
tentada. De este modo conser- 
varas la paz del corazon. y el 
demonio se retirara confuso. 

12. Aunquelastentaciones 
durasen toda la vida, oo hay 
que turbarse; pues que esto no 
hari mas que aumentar tus me- 
ritos: ten solamente cuidado de 
mantenerte firmeen despreciar 
las tentaciones y al tentador. 

13. Advierten los mas doc- 
tos tedlogos y maestros de es^ 
pfritu que el despreciar la ten¬ 
tacion es un acto contrario de 
obra mucho mas eHca'z que el 
de palabra. Lee con atencion el 
capftulo 3“. y 4*. de la parte iy. 
de la Filotean, que te dari mu* 
olia luz y coasuelo. 

(*) Filotea 0 Inlroduccion a la VKia devota, de San Frar- 
cisco de Sales (v^ase la nota de la pdgina 11). 
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iir. 

ORACiON. 

T. Debemos amar la med!« 
tacion, y hacerla frecuentemen- 
te sobre la pasion de Jesucristo, 
sacando deella principalmente 
humildadf paciencia y caridad* 

2. Si en la roeditacion li o> 
tros ejercicios esperimentamos 
aridez 6 sequedad de espiritu, 
no nos debemos turbar por esto, 
ni menos creer que Dios est^ in- 
dignado contra nosotroa; pues 
que la oracion hecha con ari¬ 
dez por lo regular es la mas 
meritoria: es i la verdad muy 
poco de nuestro gusto, pero lo 
es tnucbo del de Dios, por 
cuanto en esta se padece mat 
por su amor. Acord^monos que 
tanbien Jesucristo ord entre 
mortales agonias. 

3. Si te pareciere alguna 
yez que eu la iglesia 6 en la 
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oraclon ere* como una cstatua 
d un caodelero, piensa enton- 
ces que si las estatuas sirven de 
adorno en el palacio de los 
principes, y los candeleros so- 
bre el altar, td tanbien i pesar 
de la insensibilidad, sirves de 
grande adorno en la casa de 
Dios! y i mas de esto solo po- 
derse presentar ^nte au Cria- 
dor, serd sienpre para la criatu- 
ra una grande honra y felici- 
dad. 

4. Sienpre que en el acto 
de la oracion no das entradi 
advertida y maliciciamente i 
las distracciones, no te pares i 
indagar su origen por no lur- 
barte ioutilmente: vengan de 
donde vinieren toma de ellas 
motive de merito abandonin- 
dote en los brazos del Seilor* 
Preguntado cierto dia S- Fran¬ 
cisco de Sales como le iva en la 
oracion , contest^: no lo sabri 
dicir 1 porqut nunca me pdro d 
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ecsamtnarlo. Recibo tranquila-- 
mente lo que el Sefior me e«- 
bia: si siento consuelos , beso la 
mono derecha de su misericor- 
dia ; si sequedad y disiracciO' 
nes adoro la izquierda de su 
justicia. Este es el in^todo me- 
jor, porque como dice el San¬ 
to, quien ama la oraeion , de^ 
be amarla por amor de Dios-, 
y quien la ama por amor de 
Dios , no quiere ni mas ni me~ 
nos que Jo que Dios quiere. Y 
lo que nos sucede, es efecti- 
vamente lo que su voluotad 
tiene determinado. 

5. Es menester no perder 
de viyta la siguiente instruc- 
cion de S. Francisco de Sales: 
Scrd tuena oraeion el mar.te- 
nerse en pazy tranquilidod en 
la presencia de Dios , sin otro 
deseo ni pretension que estar 
eon il y conplaeerle. Y en otro 
lugar: No os hagois fuerza pa¬ 
ra hablar con vuestro amante 
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divino^ porque efectivamenie 
coa H hablais solo con mirorley 
poneroi d su presencia. 

6 . He aquiotro inportanti- 
simo documento de nuestro Saa* 
to: Muchos no hacen diferencia 
entre D/os, y el sentir en si 6 
Dios , entre la fi y el vivo sen^ 
timiento de la fi ^ lo que es un 
grande defecto. Pariceles que 
cuando no sienten en si d 
Dios^ya no estdn d su presen- 
cia^y he aqui una no pequefta 
ignorancia^ pues que puede suce» 
der muy bien que sufriendo al- 
guno el martirio por amor de 
Dios^ no piense en aquel en- 
tonces en Dios sino en la pena 
que padeoe ; y aunqne no tenga 
el vivo sentimiento de la fi^ no 
deja por esto de merecer en vir- 
iud de su primera resolucion 
y de hacer un acto de perfecti- 
simo amor. Gran diferencia bay 
por cierto entre el estdr d la 
pretencia de Bios , y el sentir 
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esta misma presencia. Hasta 
aqui el Santo. 

7. Las oraclones vocales 
deben ser pocas, pero fervoro- 
sas. No es la mucha comida, 
aino la bien digerida la que dd 
vigor i la persona. Vale mas 
un Padre nuestro , 6 un breve 
ealmo rezado con tranquilidad 
y devocion, que muchas coro¬ 
nas y oiicios rezados con pre- 
cipitacion y afan. 

8. Si cuando rezas oracio- 
nes vocales qoe nosean deobli- 
gacion, sientes que Dios te lla¬ 
ma i la meditacion, sigue el in- 
pulso; porque con esto har^s 
un canbio rouy ventajoso pan 
tf y mucho mas grato a Dios. 

9. Es menester ir i la ora¬ 
tion con recogimiento y tran¬ 
quilidad. pero sin congoja: oye 
loque escribe S. Francisco de 
Sales a una alma devota pero 
demasiado ansiosa. La grande 
Amiaque muestras dc hollar en 



23 

fa oraeion algun objeto que con- 
suele tu esplritu^ baita para 
inpedir Halles aquelio mtsmo que 
buscas, Cuando una cosa se bus- 
ca con mucho ardor sucede pa^ 
sar cien veces las manos y lot 
cjos por encima de ella y no 
Mcrla, De esta congoja vana k 
inutil no te puede resultar mas 
que un grande desfallecimiento 
de espiritu, y de este una gran* 
de friatdad y tibieza en tu al¬ 
ma. Asi el Santo. 

10 . No recargues jamas el 
espiritu con demasiada oraeion 
ya sea vocal ya mental. Cuan> 
do el espiritu se siente con td* 
dio 6 cansancio, iomejor es ba< 
biendo posibilidad para ello, 
interrunpir, 6 suspender la o* 
racion y distraerse un poco con 
alguna ocupacion 6 discurso, <5 
con algun otro medio oportu- 
no. Este es un escelente docu> 
mento que dan santo Tomas y 
lo3 mas Uustrados maestros de 
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espirltU) el cnal se debe obser- 
var constantemenie. Del can- 
sancio de espiritu^ como enseiia 
la espericncia , resulta al alma 
enfado, i'rialdad y tibieza. (i) 
K. No repitas jamas las o« 
raciones, aunque parezca ha- 
berlas rezado con distraccion. 
No es facil de conprender i 
que angustias puede conducir 
esta costunbre, que prohibo 
absolutamente. fiasta un deseo 
habitual de estar recogidos en 
la oracion; pues, segun S. Gre¬ 
gorio magno., Dios premia tanto 
el buen deseo como la obra, 
cuando el cunplimiento deella 
00 depende de nuestra volim- 
tad. £n estas involuntariasdis- 
tracciones Dios nos retira sa 
presencia, pero no in amor. 

Santa Teresa en medio de sos 
distracciones y sequedad de es* 


(i) S. Thom. a. q. 83. ar. 14* 
ia corpora. 
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pirita solia declr: si no hago o- 
racion^ hago alomenos penitent 
cia. Pero yo anado; que se ba¬ 
se penitencia y oracion ? peni- 
tencia« por la pena quc sc es- 
perimenta en el espiritu, y ora¬ 
cion por el deseo de hacerla. 

12 . No se deben tanpoco 
repetlr las oraciones aunque se 
presenten pensamientos conira- 
rios i aquello mismo que se re- 
za 6 medita, d contra el mismo 
Dios:sigasetranquilamente co- 
mo si nada de esto sucediese, 
sin hacer caso alguno de los 
perros del infierno que pueden 
Jadrar, pero no morder. El de- 
moniOf dice el grande Augusti¬ 
ne, es un formidable gigants 
para el que le teme , y un niho 
debil para el que le despreda. 

13 . Aunque se pasetodoel 
tienpo de la oracion en apartar 
cl entendimiento de las tenta- 
ciones y distracciones, sin po- 
der concebir un solo pensa- 
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mieoto bueno; dice noesfroSaii' 
to, que seha hecho una ora- 
cion tanto mas meritoria cuaa> 
to mas penosa; la cual nos bace 
semejantes a Jesucristo orando 
en el huerto y sobre el calva- 
rio. Acordaoi que iienpre et 
mejor el pamin azucar^ que 
el azticar sin pan ; que debe^ 
mos btiscar ol Dios de la con- 
solacion no la consolacion de 
Dioi, y que para ser grandes 
en el reyno de los cielos es me-‘ 
nestcr padecer en este mundo 
por Jesus y con Jesus. 

14. Es igualmente necesa- 
rio saber que cuando se pres¬ 
cribe en la sagrada Escritura 
la oracion continua, no se en- 
tiende la oracion actual, la que 
es inposible continuarse por el 
honbre viador; pero si, se en- 
tienile, el deseo de glorificar i, 
Dios en todas nuestras accio- 
nes, cuyo deseo debe ser per- 
manente en nosotros: por esto 
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4 icc S. Agostin: Si tu deseo et 
frecuente , frecuente cs tanbien 
tu oracion ; si conttnuo el deseo^ 
continua tanbien la oracion,{i) 
Nosedebentanpocoaban- 
donar las ocupaciones necesa-’ 
riaa del propio estado para Iia> 
cer oracion i nuestro arbitrio. 
Las ocupaciones y fatigas ane-* 
jas i nuestro estado bacen las 
veces de oracion,y nos obtie- 
neo las gracias de que necesi- 
tamos, y qoe se prometen i los 
que oran debidamente como sn- 
seita Sto. Tom^s. (s) Pues que 


(t) Desiderium tuum oraiio tua 
0tt y si continuum desiderium 
eontinua oratioixv.Quidquid aliud 
agas^ si desideras ^ non inter 
orare* In Fdalm- 37. 

(a) Si vero id quod petitur^ es$ 
utile ad beatitudinem hominis 
Meretur illnd non solum orando^ 
sed etiam alia bona opera faciendo^ 
ideo indubitanter aecipit quodpe^ 

tiu S« XhomiSiS.q* Sjart. is.ad^* 
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de mucho mayor merito es tra- 
bajar por amor de Dios, que 
entretenerse pensando en Dios, 
como SQ hace en la oracion. (i) 

16. Haz si frecuente- 
mente las oraciones llamadaa 
jaculatorias, que son unas as- 
piraciones muy breves y como 
cnos lanzamientos amorosos 
que conducen el alma i Dios. 
De ellas escribe S. Francisco 
de Sales, que suplen la falta 
de todas las demas oraciones, 
y que las demas oraciones no 
pueden suplir la falta de estas. 

17. Las aspiraciones jacu¬ 
latorias se pueden usar en to- 
do lugar, tienpo y ocupacion; 
y ^ la manera que se toman los 
caramelos 6 tabletillas para en- 
dulzar la boca, y confortar el 

(i) Tiita die laudi m tuam:'::tota 
die Deum luudarequis duratl sug~ 
gero reniedium. Quidquid egerin be¬ 
ne age,S^ laudasti Deum. S. Agui- 

Unuf iu Psaloi. 34. enarr. s. 
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estdmago, asi tanbien debemos 
usar frecueoteniente las jacu- 
latorias para recrear cl espi-> 
ritu. 

18. Los moDges antiguos 
de que habla S. Agu.stin, no 
podian hacer prolongadas « ra- 
ciones por cuanto debian ga> 
narse el sustento con su traba- 
jo diario; pero el uso frecuen- 
te de las jaculatorias suplia la 
falta de Us demas oraciones^ y 
podia muy blen decirse que 
continuamente oraban al mis- 
mo tienpo que trabajabaa de 
continuo. 

19. Deseo vivamente qne 

E ongastoda la diligencia posi- 
le para adeUntar cada dia en 
el uso de tan Inportante y facil 
ejercicio, el ciial serd mucho 
mas util que tantas otras ora- 
clones vocales, cuya multipli- 
cacion muchas veces sirve mas 
para disecar las fauces, que pa¬ 
ra ilustrar 6 avlvar el eapfrita* 
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20. Quiere Sta. Teresa que 
en la oracion se esM en una 
postura c( 5 moda, ^ fin de que 
el entendimiento no se distrai- 
ga de la debida apllcacion i lo 
que se medita y i Dios- No te 
canses pues en estar largo tlen- 
po de rodillas; pues basta est^s 
postrada en espiritu i la pre- 
eencia de Dios con la debida 
revcrencia, confiaozay amor* 

IV. 


t>ENITBNCIA. 

1. Enseiia Santo Tomis que 
eon tres las partes de la peni- 
tencia, ^ saber: ayuno^ oracion 
y limosfia^ ora sea esta corpo¬ 
ral, ora espiritual. No creas 
pues que no haces penitencia 
porque no maceras tal vez el 
cuerpo con asperezas; 6 porque 
no piiedes hacer rauchos ayu- 
nos. Ltfls otras dos partea, et 
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declr, la oracion y limosna 
pueden suplir este deber del 
cristiano. Por otra pane la ley 
de Dios y de la Igksia quo 
prescribenel ayuno. nunca ja¬ 
mas hanpretendidocon diponer 
enfermas las personas, ni tan- 
poco inpedirlescl cunplimlen* 
to de los respectivos deberes 
de su estado. 

2. £1 recibir con resigna- 
cion los trabajos, enfermeda- 
des, sequedades y desgracias, 
es una penitencia tanto mas 
grata i Dios,cuanto menos de- 
pende de nuestra eleccion. Dos 
clases hay de virtudes, unas 
que consisten en el obrar, y 
las otras en el padecer: y estas 
ultimas son las mas apreciables 
y las menos peligrosas. En el 
obrar puede tener gran parte la 
naturaleza y la propia satisfac- 
cion; pero no tan facilmente en 
el padecer, mayormente cuan- 
do la afllccion no proviene de 
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naestra eleccion, slno dfrecta- 
mente de Dios. 

3. Ensena S. Gerdnimo que 
cuando el demonic no puede 
rctraer una alma de la virtud; 
procura entonces inclinarla i 
rigorcs y penitencias estraordi- 
narias; de donde resulte quedar 
oprimidoel espfritu y perdida 
Jasalud: yen este laze han 
caido muchas almas virtuosas 
y saritas. 

4 Dice i este proposito S. 
Francisco de Sales: Yo os ec- 
sorlo d ciiidar vuestra salud 
for s:r csta la voluntad de Dios, 
y d conservar vuestras fuerzas 
para enplearlas en %u lervkioy 
obseqiiio, siendo sienpre preferi- 
bleel que las fuerzas abunden que 
el que fallen , por cuanto perdi^ 
das una vez es muy dificil el reco~ 
brarlas. Dad pues al cuerpo a- 
quella cantidad de comida y be- 
bida que sea adecuada d la con- 
ser^acioQ de las fuerzasy salud* 
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g. Egcriben Casiano y Sto. 
Tomis, que en una celebre 
conferencia que tuvo S. Anto^- 
nio abad con los monjes mas 
ilustrados del Egipto^concluyd 
que la virtud mas necesaria es 
la Discrecion^ porque asi como 
la sal sazona todas las viandas, 
asi tanbien la discrecion regu- 
la todas las virtudes. Muchos 
elvidando esta indispensable 
virtud en los ejercicios de pe- 
nitencia y devocion ; en lugar 
de santificarse enfermaron, y 
abandonaron'despues el camino 
de la perfeccion creyendols 
inpracticable. 

6 . He aqui una bella y jui- 
ciosa refleccion de S. Agustin, 
que puede servir de gula segu- 
ra: Nuesiro cuerpo ^ d\ce^ ep 
un pobre enfermo recomendado 
6 la caridad del alma , de quieti 
debe recibir la oporluna medi- 
tina. Quanta^ son sus necesida-^ 
des , Qtras tantas son sus dolen^ 
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ciat; el haribre^ la sed^ el eatt* 
sdncio son ochaques del cuerpo 
d hs cuales el alma conpasiva 
debe prestar soeorro dentro los 
limites de la razon y sobriedad, 
El que esto hace, cunple coa 
un deber que le inpusoel mis* 
mo Criador. 

7. De aqui se la falsedad 
de algunas macsimas que le 
leen en muchos libros asceti* 
cos, i saber: que poco inporta 
abreviar la vida por diez 6 
quinze afios para salvar el alma. 

A trueque de salvar el alma 
debemos si es necesario salir 
al encuentro i la misma muer- 
te: pero de este principio ge¬ 
neral ^ no se puede deducir 
la facultad de poder elegir un 
metodo arbltrario de peniten- 
cia que abrevie directamente 
la vida, pues poca diferencia 
vd entre el quitarsc la vida de 
goipe 6 miiy lentamente. De la 
vida, de la salud, y de nues- 
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tras fuerxas somos depositarlos; 
DO duenos. 

8 . Los ejenplos de los san'> 
tos que practicaron penitencias 
estraordinarias, son dignas de 
nucstra admiracion, no ejerci- 
cios que hayamos de imitar. Es 
menester, dice Sta. Juana Fran- 
cisca de Chantal. venerar, pe- 
ro no irnitar todo io qiie haa 
hecho los santos; de lo contra- 
rio deberiamos sepultarnos en 
la espantosa caverna de S. J uan 
Clrniaco: habitarsobre una ele- 
vada coiumna como ios Esteli- 
tas: vivir por niuchas semanas 
de la sola comunion sacramen¬ 
tal con las Catalinas de Sena: 
no comer mas de una onza al 
dia como los Gonzagas. (Jtie- 
rer imitar a los santos en siis 
cosas estraordinarias esefocto 
node una virtudarreglada, si- 
no de un secreto orguiiu 6 pre- 

SUDCiOO. 
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V. 


CONFESION. 

T. La confesion es un sa- 
eramento de misericordia, y 
porlo mismo debemos acercar- 
nos a ^1 con animo alegre y 
Ileno de confianza. Ensena S. 
Francisco de Sales, que los 
que ae confiesan cada ocho dias 
tienen bastante con un cuarto 
de bora de ecsamen, y un po- 
co menos para escitarse a do¬ 
lor: y los que se confiesaa 
aun con mayor frecuencia, me- 
nos les basta: asi el Santo ha- 
blando de los casos ordinaries 
de dichas personas. 

2. Aunque se nos olviden 
6 se callen aigunas faltas en 
la confesion, quedan borradas. 
He aqui un escelente docu- 
mento del citado Santo: No 
hay que inouietarse cuando no 
nos acordatnos de nuestras fal- 
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fas para confesarlas^ porque no 
es creible que una alma que ha* 
ce d menudo su ec$amen , no lo 
haga como debe para acordar* 
se de las faltas que son de in- 
portancia. Pues que no es me* 
fiester ser tan nimios que que* 
ramos confesarnos hasta de las 
mas minimas inperfecciones y 
de los mas ligeros defectos. Una 
humillacion de espiritu^ un sus* 
piro es bastante para borrarlas* 
No digas pues que tienes pe- 
cados ocultos de los cuales no 
te coofiesas: esto es un ardid 
del demonio para inquietarte. 

3. Ten por cierto que cuao- 
to mas ecsaminares la concieo- 
cia tanto meoos hallar^s. Por 
otra parte un prolongado ecsa- 
men caosa el entendiniiento jr 
debilita el afecto. 

4. Ser^ tanbien demucha in* 
portancia para la practlca, la si* 
guiente iostruccion de S. Fraa- 
cisco de »)ales: Cuando no se 
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tmoee claramente haher dad$ 
olguna especie ds consentimien- 
to en los trasportet de colera, 
6 de alguna otra tentacion% es 
bueno declararlo al confesorpor 
modo de comuUa d fin de ser 
imlruido sobre la mancra de 
conporiarse^ pero no por mo^ 
do de confesion. Porque si di~ 
ces me actiso que por dos dial 
he tenido fuertes movimicntot 
de colera^ pero no he consenti-‘ 
tfo, en hi gar de decir tus defcc-^ 
ios dices tus virtudes. Mas 
cuando dudas si has cometido 
alguna fatta^ es necesario ecsa- 
minar seriamente si tiene fuH’- 
damento esta duda^y entonces 
dilo con sencillezi de to contra- 
fio conviene callarlo aunque te 
cueste un pocn de pena. 

5. Previene tanbien el San¬ 
to i su Filotea (1) no se con- 
tente con clertas acusaciones 


(1^ Tart. t. cap. ig. 
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generales que rnuchos hacen 
por costunbre. y que el llama 
superfluas^ i saber: de no ha- 
ber amado i Dios y al projimo 
como debian, de oo baber re- 
zado, 6 recibido los santos Sa> 
cramentoscon aquelia revcren- 
cia que convenia y cosas seme* 
jantcs; porque diciendo esto 
no se aciisa de cosa particular 
que pueda dar d enttnder al 
confesor el estado de la con- 
cieocia. pues que todos los san¬ 
tos del cielo y todos los honbres 
dela tierra pudieran decir lo 
mismo si se confesaran: sino 
que procure acusarse de los 
defectos particulares que cn 
esto mismo hublere cometido. 

6 . No se olvide tanpoco la 
inuy inportante advertencia del 
mismo S. Francisco de Sales: 

estamos obligados d cmfz’- 
sarnos de los pecados veniaksx 
Pero si lohacemos^ es necesat io 
seaconuna voluntad firme de 
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enmendarrtos de elloi , de o/rt 
modo seria un abuso el confer 
iarloi, 

7. Quedate tranquila des¬ 
pues de la confesion: y se te 
prohibe absolutamente dar lu- 
gar i cualquier especie de te- 
mor por razon del ecsamen, do¬ 
lor u otio motive. Estos tenio- 
res los escita el enemigo para 
amargar un Sacramento decon- 
suelo y amor. 

8. Debemos arrepentirnos 
de lo5 pecados, pero no tur- 
barnos: el arrepentimiento es 
efecto del amor de Dios, y 
la turbacion proviene de amor 
propio. Asi pues en el tienpo 
mismoquelloramosconsincerl- 
dadnuestros pecados, debemos 
dar gracias i Dios por haber 
inpedido por su misericordia 
cayesemos en otros mayores. 
Prometamos despues firmemen- 
te enmendarnos, confiados uni- 
camente ea la diviaa bundad; 
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yaunqnesucediesecaercien ve* 
ces al dia, debemos sienpreea- 
perar y prometer una verdade* 
ra enmienda. En un moiiiento 
puede hacer Dios que las pie- 
dras seconviertan en verdade- 
Tos hijos de Abrahan, esto es en 
grandes santos: y e\ sin duda 
lo har^ si conddremos constan- 
temente en su misericordia. 

9. £1 dolor de los pecados 
consiste en la determinacion 
de la voluntad que detesta 
las culpas pasadas, y no quiere 
cometerlas en adelante. De 
consiguiente para la verdade- 
ra contricion no son menester 
ni lagrimas, ni suspires, ni 
sensibles conmociones: antes 
bien podemos tener una santa 
y justificante contricion en me¬ 
dio de la mayor aridez,que nos 
parecera insensibilidad; no hay 

E ues que entrar en temores so¬ 
re este punto. 

10, No poDgas el entendi- 
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miento como en tortura para 
escitarte i contricion ; pues 
que de esta deniaslada fuerza 
mas blen resultari tarbacion y 
apretura de espiritu, quecon- 
tricioa. Procurasiyponer el al¬ 
ma en una dulce paz, y con- 
tenpia tranquilamente la bon- 
dad, y ainabilidad de Dios, los 
inultiplicados beneficios que te 
ha dispensado, la ingratitud 
con que le has correspondido, 
y dile sinc^ra y ainorosamente 
al Sehor, que te sabe mal ha- 
berle ofendido, que asistida de 
au gracia prometes no ofender* 
le mas, y bete aqui contrita. 
La contricion es un efecto del 
amor de Dios; y el amor obra 
sienpre con tranquilidad. 

II. £1 acto de contricion 
ae hace en un momento, dice 
S. Francisco de Sales, estoes 
con dos rapidas ojeadas, una d 
nosotros mismos detestando el 
{»ecado, la otra i Dios, prome- 
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tiendo la enmlenda y esperan- 
dola de su ayuda. 

Uno de Jos penitentes mas 
contritos David. y su con- 
tricion consistid en esta sola 
palabra; peque, peccovi ; y coo 
esta sola palabra quedd justifi- 
cado. 

12. Dices que quisferas te- 
ner contricion, pero que no 
puedes conseguirlo. A esto rea- 
ponde S. Francisco de Sales: 
£s un gran poder el poder que^ 
rer : el deseo de la contricion 
manifiesto que ya la tieneu E\ 
fuego que eitd cubierto de cent* 
za no se sienie^ no se pero 
el fnego ecsiste. 

Querer sentir la contricioa 
nace muchas veces de nuestro 
amor propio, que no se con¬ 
tents con agradar i Dios: qul- 
siera tanbien conplacerse i si 
mismo, y hallar en su propia 
sensibilidad una prueba de su 
bondad y vlrtud. 
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13* No te deja Dios coao* 
cer tu contricion para propor- 
cionarte el merito de la obe- 
diencia, que te dice vivas traji- 
quila. Cr^e pues con humildad, 
obedece generosamente y ten- 
drds doblada corona. Los mas 
grandes santos creian tal vez 
no tener ni contricion.,ni amor; 
sin enbargo en medio de sua 
tinieblas seguian la Juz de 
obediencia coo heroica somi- 
slon. 

14. No pienses carecer de 
contricion; <5 que te coBesas 
trial porque reincides en las 
mismas faltas. Es menester ha- 
cer diferencia entre faltas y 
faltas; pues unas provienen de 
Tina voluntad maleada que ama 
el pecado; quiere todavia pe- 
car, y continuar en el pecado; 
y contra estas debemos enplear 
todas nuestras fuerzas ^ Bn de 
desterrarlas de nuestro cora- 
zon. Las otraa oaceo de sor« 
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presa, debilidad y mtserla: y 
(Stas nos aconpatiardn toda la 
vida d6 quiera que vayamos. 
Hay ciertvs defectoi^ dice nues- 
tro Santo , que mucho sera el 
podernos ver litres de ellos un 
cuarto antes de morir. Y en o- 
tra parte aflade: Es menester 
sufrir no solo los defectos del 
projimo^ mas tonbien los nues- 
tros^ y tolerar con paciencia 
el vernos todavia inperfectos* 
Busquemos la enmienda, pero 
con paz y sin congoja: porque 
no podemos ser Angeles antes 
de tienpo. 

15. Aflade sienpre en tus 
confesiones alguna 6 algunas 
culpas de la vida pasada, las 
qne te causen mas pena; por 
ejenpio: me confieso de los pe* 
cados contra pureza, 6 de los 
odios <5 de las venganzas de la 
vida pasada. De este mode se 
asegura mas la materia necesa- 
riaparael valor del sacramento. 
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16. Aleja de tf los tcmorei 
de haber omitido algunos pe- 
cados en las conf'esiones genera* 
les 6 particulares, d de no ha- 
l)erlos declarado subcientemen* 
te. Miracoinose esplicauncd> 
lebre tedlogo; La Jglesia, que 
es la interprete de la voluntad 
dejesucristo, requiere engines- 
tras confesiones unaintegridad 
formal, no material: la prime* 
ra consiste en confesar todos 
los pecados de que nos acor- 
daoios despues de un diligen- 
te ecsamen proporcionado al ac* 
tual estado de nuetra alma: la 
integridad material consiste en 
la material declaracion de to- 
dos los pecados que hemos 
cometido, su ndmero y cir- 
cunstancias sin omitir nada* 
La Iglesia ecsige la prime¬ 
rs, porque no supera nuestras 
fuerzas;pero no la segunda, 
aablendo muy bien que por ma¬ 
cho que nos ecaaminemosy siea- 
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^re se nos escape algnna cosa, 
o sobre los mismos pecados^ 6 
sobre el niimero,d sobre sus 
circunstancia^^. £n suma no ec» 
aige de ios fieles sino una de- 
claracion humilde y sincera de 
todo lo que les viene i la me* 
moria despues de un diligente 
ecsamen; deseando que la bue- 
oa voluntad de los penitentes 
aupla el Involuntarlo defecto 
de la memoria. Hasta aqui el 
•abio tedlogo Jamin. 

17. Td has cunplido mas 
qoe suficientemente conlain- 
tegridad formal, y por lo mis* 
mo arroja de ti todos los temo- 
res y dudas como verdaderaa 
teotaciones. 

18. Ten presente tanbien 
que cuandotepareciereno ha* 
berhecholas diligenclas opor* 
tunas; el prudenteconfesorha 
suplido con sus preguntas;y 
si no ha preguntado mas, ha 
lido por haher ya bastantemea* 
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te conocido la cualidad de tus 
pecados,y el cstadode tu al¬ 
ma, que es el fin de la acusa- 
cion sacramental. 

19 . De aqui conocerls el 
engano de aquellos que quie- 
ren repetfr las confesiones ge¬ 
nerates por el temor de haber 
faltado al ecsamen, <5 a la con- 
tricion, y la reprensibie faci- 
lidad de los confesores, que se 
lo permiten. Si se debiese dar 
lugar i semejante temor, ten- 
driamos que ocupar toda nues- 
tra vida en renovar las confe¬ 
siones generales, porque estos 
mismos temores podrian tener 
lugar aun en los mas grandes 
Santos, y con esto la confe- 
sion vendria d ser un verdade- 
to eculeo y tortura del alma« 
que es una proposicion here- 
ticu contra la cual ha fulmi- 
nado terribles anatemas el sa- 
grado conciiio de Trento. 

90. £5 cornua docrtrioa de 
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2os santos y te^Iogosqaecuan- 
do se ha hecho la confusion ge¬ 
neral con UQ animo sinc^ro y 
deseoso de eomendarse; se de- 
be quedar con tranquilidad y 
DO repetirla en manera alguna; 
el que obra de otro modo, trae 
i la memoria lo que se debe ol- 
vidar,yturba su espiritu ea 
vez de tranquilizarle; pues co- 
mo agudamente dice S. Felipe 
Neri: Cuanto mas se barre^tari' 
lo mas polvo se levanta, 

21. Ayudar^tanbien Itran- 
qnilizar to espiritu el cornua 
dicho de los santos, que el te> 
mor del pecado deja de ser sa« 
ludable cuando es esceslvo. 



COMUNION, 

1. La frecuente comunion 
ei el medio mas eficaz para 
unirse coo Dios. El que come 
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mi carnts dice Jesucristo, w’ve 
m mi , 3^ yo en it. 

s. A este Sacramento llama 
S. Bernardo, el amor de los a- 
mores. Desea pues participar 4 
menudo de 6 [ para llenarte de 
este divino amor. 

3. Dos clases de personas, 
dice S. Francisco de Sales, de- 
ben comulgar i menudo: los 
perfectos para acercarse al raa- 
nantial de la perfeccion, y los 
inperfectos para conseguir la 
perfeccion: los fuertes paraque 
no se debiliten, y los d^biles 
para hacerse fuertes: losenfer- 
mos para verse sanos, y loa 
sanos para no estar enfermos. 
IVIe dir^s que siendo td inper- 
fecta, debil y enferma no eres 
digna de comulgar i menudo; 
pero yo contestar^, que por lo 
mismo que eres tal, debes acer- 
carte frecuenteniente i la sa- 
grada comunionparaunirtemas 
estrechameote con el manantial 



51 

de la perfeccioQ, qne debe sec 
ta fortaleza y medicina. Has- 
ta aqui el Santo. 

4. Ocupate un rato en la 
noche que precede a la comii- 
nion en ponderar con el mayor 
recogimiento el estraordinario 
favor que va i dispensarte el 
Senor, y en dispertar en tu es- 
piritu un gran deseo y coniiaa- 
za de ser saotidcada. 

5. No pienses que comul- 
gas inutilinente porque te pare- 
ce que no adelantas en la vir- 
tud: cuando lacomonlon no 
produce otros efectos, ayuda 
sienpre para mantenerte en el 
estado de gracia. Cada dia co- 
memos, y no por esto se au- 
nientan cada dia nuestras fuer- 
zas, pues de lo contrario ven- 
driamos d ser otros tantos San- 
sonest^y ser 4 por esto inutil 
la comida? no por cierto; pues 
que si no nos aumentalas fuer- 
zas, nos cooserva almenos lai 
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que tenemos. Aplica esto mis- 
tno ^ la comida del alma. 

6. No creas tanpoco que 
te hallas sin disposicion 6 que 
abusas del Sacramento porque 
estds fria, indiferente y como a* 
tontada al tienpo de recibirle: 
aon pruebas con quequiere Di¬ 
os proporcionarte ocasiones de 
auraentar tusmeritos. Aqui vie- 
nen bien las mismas respues- 
tasque he dado sobre las se- 
quedjdes en la oracion. Desea 
las mas fervorosas disposiciones 
de los santos; y ten presente 
lo que tengo dicho arriba con 
6. Gregorio magno: que Dios 
premia igualmenle el buen de- 
aeo y la obra. 

y. Si dejas de comulgar con 
frecuencia porque no te con- 
sideras digna, nunca debieras 
comulgar, porque nunca jamas 
lo ser^s; pues solo Dios puede 
ser digno de recibir a Dios. 
Tanpoco deberlas fr i la igle- 
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sht ni hacer oracion, porque 
el honbre miserable no es dig- 
no de entrar en la casa de Dios« 
ni de hablar con Dios, como 
se hace en la oracion. 

8. No debemos paramos ea 
nuestra miseria, sino en la di- 
vina misericordia. Los convi- 
dados i la cena mistica, figura 
de la Eucaristfa, no fueron los 
nobles y ricos, sino los ciegos 
y cojos, que nos representaban 
i nosotros nilserables. El qiie 
lleva el vestido nupcial, sin- 
bolo de la gracia santificaiite, 
no es escluido de este convite. 

9. £1 que se acerca i la 
comunion con el merito de la 
obediencia, lleva una de las 
disposiciones mas gratas a Dios. 

10. Cuando no pudicres co- 
mulgar sin ocasionar alguna 
molestia i tus superiores, d sia 
faltar i los otros deberes ya 
sean de justicia, caridad. dde 
Santa obediencia, contentate 
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dice nuestro Santo, con comul- 
gar espiritoalrnente; y entien- 
de que esta espiritual mortifi- 
cacion ser^ muy del gusto de 
Dios. Los santos del yermo no 
se santificaron con muchas co- 
fnuniones«sino con la Bel cor< 
respondencia al Bn de su voca* 
cion. S. Pablo primer hermita- 
£o, que vivid mas de un siglo, 
solamente comulgd dos veces; 
y sin enbargo cuan grande fud 
i los ojos de Dios! Por esto es 
qiic nuestro Santo nos este 
bellisinio documento: ^ medh 
da que os hallareis inpedida de 
hacer el bien que descais, haced 
co/i otro tanto fervor el bien 
que no deseais , que esto os vat- 
drd mueho mas. S. Juan Bautis¬ 
ta estaba mas intimamente nni- 
do con el afecto i Jesus, que 
losapostoles;sin enbargo novd 
i unirse personalmente con dl 
por no permitirselo su voca- 
cion; y este fud uo acto de 



55 

mortificacion el mas grande que 
se haya visto practlcado de 
los santos. 

11. No dejes la comunion 
i causa de las lentaciones que 
te conbaten. Dejarla por este 
motivo es ceder la batalla ga> 
nada al enemigo. Cuanto mas 
crecen los conbates tanto mas 
necesitamos de valor y de ar- 
mas; acdrcate pues coa fran- 
queza & robustecer el espirita 
con el manjar de los fuertes, y 
saldras victoriosa. 

12. Guardate may bien de 
frecuentar la comunion porque 
otros lo hacen: & esto llama 
nuestro Santo ^ imttacion vana 
y enbidiosa , ordinaria en las 
mageres. Solo el amor ^Jesa* 
cristo debe llevarnos d recl- 
birle en la Eucaristia, ya qne 
solo por el amor que nos tiene 
se digna ^1 venir d nosotros. 

13. Noconviene^ todos la 
misma frecueocla de comuoid* 
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nes; pues si bien debemos to« 
do8 tener un mismo fin, que 
esdeunirnos con Dios, pero 
no por esto debemos todos va- 
lernos dz los mismos medios. 
La sabia obedieocia decide so* 
bre lo que convieoe £ cada 
uno. 

VII. 

SANTIFICACION 

0£ LAS FIESTAS. 

1. Todos los diasdeben ser 
ordenados £ glorificar £ Dios; 
sin enbargo tieoe el Seflor se- 
fialados algunos, en loscuales 
ecsige un culto especial; y ea* 
tos son cabalmente los dias fes* 
tivos. 

2. Es menester pues sao- 
tificarlos con obras mas fre- 
cuentes de caridad, con mi- 
sas, sacramentos, sermones y 
lecturas devotas. 

3. No se debe pero caosar 



57 

el cuerpo, n! oprimlr el espi- 
ritu con escesivas pr^cticas de 
devocion; pues que aun en laa 
cosas santas son reprensiblea 
los escesos; alli terminala vir> 
tud donde comienza el esceso* 
Aqui puedes tanbien rememo* 
rar cuanto hemos dicho ha- 
blando de la oracion'. 

4. £s nienester hacerse car¬ 
go que una visita de urbanidad, 
un divertido paseo, una ho- 
nesta recreacion, sieodo cosas 
que se pueden ordenar i Dios, 
y supoiiiendolas i ordena- 
das, sirven para santificar las 
fiestas. Igualmentelasotras ac- 
ciones que ecsige la vida del 
honbre, como son comida. des- 
canso, sueno, no se oponen £ 
las que prescribe en las fiestas 
la santidad del cristiano. 

5- Digo esto para alivio de 
aquellos que neclamente se afa- 
nan para santificar los dias fes- 
tlvos, que parece sigueu mas 



58 

las supersticiones farisaicas del 
antiguo sabado,que la santali* 
bertad de espiritu que qos ha da¬ 
do Jesucristo en su evangelic. 
Evitemos los dos estremos ya de 
uoa demasiada disipacion, ya 
de uiia oracioQ escesivamente 
prolongada. 

6 . Si ias circunstancias del 
estado no permiten asistir a la 
esplicacion de la doctrina cris- 
tiana; l^ase on rato todos los 
dias de iiesta el catecismo, pa¬ 
ra no olvidar las cosas de nues- 
tra sacrosanta religion. 

7. Si ocurre el tener que 
viajar en algun dia festivo, d 
entreteoerte en alguna otra o- 
cupacionque sobreviniefe, no 
debes turbarte si con esto te 
ves inpedida para practicar co- 
inodainente los actos de piedad 
queacostunbrabas. Procura u- 
sarlas aspiracionesjaculatorias; 
las que como tengo dicho su- 
plen en estos casos la falta de 
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todas las demas oraclones. 

8. Advierte por ultimo: que 
aquellas personas que se ven o- 
bligadas a guardar la casa, te>« 
ner cuidado de sus hijos pe- 
quenos, 6 asistir i los enfer-^ 
mos, pueden santtficar las fies¬ 
tas sin oirmisa, porquese ocu- 
pan en obras dictadas por la 
justicia y la caridad. En estoa 
casos la ocupacion que por s£ 
misma >'a es buena y santa, y 
que, como se supone; vi tan- 
bien santificada por la pureza 
de intencion, por las jacuia- 
tori 3 s&c,equivale, daun pre- 
pondera a las muchas obras es- 
teriores de religion. 

No hablo de los enfermos, 
cuya meritoria paciencia saa« 
tifica todos los dias* 
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VIII. 

ESPERANZA CRISTIANA. 

X. Bienaventurado el hoa- 
Bre que espera eo Dios, dice 
el Cspiritu Santo. La falta de 
esperanza ocasiooa mengua ea 
la virtud. 

3. Acordaos sieopre de es- 
ta gran macsima: Quien nada 
espera^ nada consiguei quien pO‘ 
CO espera-t poco comiguei quien 
todo to espera^ todo to comigue* 

3. La misericordia de Dios 
es infinitameote mayor que to- 
dos los pecados del muodo. No 
nos paremos pues en nue&tras 
miserias; subamos si hasta el 
trono de la divina misericordia. 

4. Escucha i Sto. Tomis 
de Villanueva que nos dice: 
De que temeis^ El juez que de- 
biera condenaros es Jesucristo^ 
que ha muerto en una cruz pa¬ 
ra libraros del infierno. 



61 

$• Naestras flaquezas y pe- 
cados deben desagradanios, pe* 
ronoespantarnos hasta el pua> 
to de hacernos perder el ani- 
no. Cuando 6. Pedro dijo i 
Jesucrlsto que se retirase de dl 
porque era pecador, le con- 
testo su Magestad. que no te- 
miese, noli limere. Dice S. A- 
gustin que en la sagrada EscrN 
tura, la esperanza y el amor 
aieopre son preferidos al temor. 

6. N uestras m iserias. conto 
dices. Francisco de Sales,for* 
roan el trono de la divina roi* 
sericordia, porque si no hu* 
biese roiserias de que conpa- 
decerse, ni pecados que per- 
donar, no tendria Dios sobre 
que ejercitar su divina roiseri* 
cordia: y por esto es que Jesu- 
cristo dijo sin rodeos, habia ve- 
nido al roundo no para los jus* 
tos,sinopara los pecadorcs. 

7. Aunque no ame el Sefior 
nuestrai faitas, aroa pero nues* 
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tra persona. A nna tlerna ma* 
dre desagradan las Daquezas y 
eofermedades de su bijo; pe- 
ro ama al hijo, se conpadece 
de y le ayuda: y cuanto maa 
grave esla enfermedad del hi-' 
jo, tanto mayor es el cuidado 
con que le asiste. 

8. Tenemos, diceS. Pablo, 
nn amoroso Pontifice, que sabe 
conpadecerse de nuestras en- 
fermedades, y este esjesucris- 
to nuestro hermano y mediador. 

9. No te turbes sobre la 
veMad de tu predestinacion: 
esta en manos de Dios; y por 
lo mismo mas segura que si es< 
tuviese en las tuyas. 

10. Dice S. Francisco de 
Sales que quien tiene demasia- 
do temor de condenarse, da £ 
conocer que tiene mas necesi- 
dad de humildad y resigna- 
cion, qae de reflecsiones. 

11. Por esto tentado S. Ber¬ 
nardo de desesperacion, res- 
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pondid al demonlo: Yo no me- 
rezco el paraiso \ pero Jemcris^ 
to le ha merecido por mi: H 
no necesita de su% meritos ; para 
mi los ha ateiorados y d mi me 
los cede : yo me salvari en y 
por H. 

12. Estiende los deseos i 
cosas grandes, y a grandes vir- 
fudes; porque como dice santa 
Teresa: Dios se agrada de las 
almas generosas sienpre qiie 
desconnen de si mismas. Pro- 
cura el demonio Jiacer creer i 
las almas que es soberbia el te« 
ner altos deseos, y el querer 
imitar i los grandes santos. 
Cuidado no te dejea seducir 
de sus engailos. Da mucbo es- 
fuerzo el aspirar i cosas altas; 
y por otra parte el demonio se 
rie de las almas irresoiutas y 
pasilanlmes. Hasta aqui la se- 
rafica santa Teresa. 
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IX. 

PRESENCIA DE DIOS. 

1. La presencia de Dios es 
un medio prescrito por cl mis- 
mo Dios i Abrahan paraalcan- 
zar la perfeccion. Es menester 
procurar esta santa presencia; 
pero con suavidad y sin vio- 
leiicia 6 aprieto, El Dios de la 
paz (juiere que todo se haga 
pacihcamente, y por via de 
amor. 

2. Solo en el cielo pensar^- 
mos coiitinuamente en Dios, 

S ues que esto no es posible so¬ 
re la tierra. Las ocupaciones, 
las necesidades y la imagina- 
cion nos distraen de aquel ob- 
jeto. No hay pues que enpefiar- 
se en qiierer ser Angeles y bie- 
oaventurados antes de tienpo. 

S' Se persuaden algunos 
que no estan i la presencia 
de Dios, porque no piensan en 
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A: y en esto ee eqaivocan; pues 
que si no piensan en Dios, o> 
bran por Dios en virtud de ha- 
berie ofrecido de antemano to- 
das sus operaciones: y es cons- 
tante que la obra es de mayor 
merltoque el pensamiento. Su- 
cede mucbas veces que cuando 
el medico 6 boticario preparan 
la medicina para el enfermo no 
piensan en d: sin enbargo por 
d trabajan y se afanan; y este 
trabajo sirve y agrada mas al 
enfermo que el nue se piense 
en 6 \. Si mientras lees, estudias, 
comes, discurres no piensas en 
Dios; obraa por Dios: esto bas- 
ta paraquedartetranquila y pa¬ 
ra merecer en todas las operacio¬ 
nes. S. Pablo no dice que co- 
mamos, que bebamos, que obre- 
mos con el pensamlento en 
Dios; sino con iotencion de glo- 
rificar y hacer la voluntad de 
Dios: y esto se verifica con el 
ofiecimiento becho al principio 
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del dia, y con otros actos de 
religion. 

4. Usa frecuentemente de las 
flspiraciones jaculatorias, de 
que hemos hablado tratando 
dela oracion; y estas sean or- 
dinarjamente de confianza y 
amor, pero sin violencia. 

5. Si sepasa notable tienpo 
sin acordate de Dios« 6 sin as- 
pirar ie\: no te turbes pores- 
to; pues que el criado ha cun- 
plido fielmente con su deber, 
cuaudo ha hecho la voluntad 
de su amo, aunque entonces 
no haya pensado con d. Ten 
sienpre presenter que mas se 
aprecia la obra que el pensa- 
miento; y que el pensamiento 
es para la obra, y no la obra 
para el pensamiento. 
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X. 

HUMILDAD. 

1. Pocos son los que tie- 
neii una idea ecsacta de la hu- 
miidad, por cuanto la confun- 
den con la pusilanimidad j 
cobardia. 

2. La humildad consiste en 
atribuir a Dios lo que es de 
Dioa, esto es todo el bien;y 
en atribuiroos i nosotros lo 
que es nuestro, es decir todo 
el nml. 

3. Asi como sacd Dios to* 
das las cosas de la uada; asi 
tanbien del conocimiento de 
nuestra nada y de nuestra mi- 
seria quiere sacar los funda* 
mentos de nuestro espiritual 
edificio. For esto decia S Bue¬ 
naventura: Como Dios sea el 
todo ; contento estoy de ser yo 
nada, 

4. El verdadero humilde 
cuando cae en alguna falta, se 
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arrepiente de ella con toda sin'* 
ceridad; pero no se turba, por« 
que no se admira de que la mi- 
seria sea miserable., ni de que 
la flaqueza sea ilaca i ni de que 
la enlermedad sea enferma: an¬ 
tes bien di gracias i Dios por 
no haber incurrido en otras 
peores. Por lo mismoSta. Cata¬ 
lina de Genova cuando obser- 
vaba haber cafdo enalgun de- 
fecto, solia decir con mucha 
tranquilidad.'^V^r^a de mi huer- 
to. 

Este documento es de tanta 
inportancia que S. Francisco 
de Sales se esplica en estos ter* 
niinos; Ei menester sufrir nue> 
trai inperfecciones para adqui- 
fir la perfeccion : la humildad 
se nutre con este sufrimiento, 

5. Algunos para ser humil- 
des no quieren reconocer en si 
mismos ningun hien 6 habili- 
dad. El conocimiento de los do- 

oes recibidos, dice Sto. Xom^f» 
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produce agradecimlento para 
con el bienechor. Los juinentos 
y mulos muchas veces van car- 
gados de oro y de preciosos aro¬ 
mas, y no por esto dejan de 
ser tan bestias como antes. El 
mayor numero de graciaa reel- 
bidas no bace mas que aumea- 
tar la deuda en el que las re- 
cibid. 

6 . Naturalmente gustan maa 
las alabanzas que los vitupe- 
lios, y en esto no hay pecado 
porque es la voz de nuestro 
inevitable apetito: basta el re- 
&rir las alabanzas. i quien se 
deben que es Dios, cuyos 
dones se alaban en nosotros, y 
por cuyo medio crecen mas 
nuestras obligaciones para coa 
dl. 

7. El alma verdaderamente 
humilde es la mas generosa; 
puea cuanto mas desconHa de si 
misma, tantomas confia en el 
Sedor que le d^ valor, eacla- 
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mando con S. Pablo: Todo to 
pueJo en aquel que me confor- 
ta. Por esto dice Sto. Tomis, 
que la humildad cristiana esel 
jprincipio de la magnanimidad. 
El que seretira de las obras 
buenas a qnele llama el Sedor, 
por ser grandes y de mucho 
locimiento; este tal no es hu* 
milde, &ino pusilanime y des** 
coniiado. La obediencia es el 
medio mas seguro para conocef 
los divinos llamamientos. 

8. Es muy laudable y ta! 
ve2s necesario el manifestar los 
dones recib|dos de Dios ^ y el 
bien obrado con su gracia, 
cuandoasi lo ecsige la gloria 
delSenor,ei blende la Iglesiai 
y el provecbo de las almas: yi 
este lin publicd S. Pablo sus 
revelaciones y sos tareas apos- 
tdlicaa. 
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RESIGNACION. 

1. Reconoce sienpre la vo* 
luntad de Dios en todo lo que 
te acontezca. Toda la malicia 
de Jos honbres y aun del mismo 
demonio no puede hacer que 
te suceda eosa ajguna ^ue Dios 
noquiera: por esto ahrma Je- 
sucristo que no se nos caer^ 
un cabello de la cabeza sin la 
voluntad del Padre celestial. 

2. Por tanto en las enfer- 
medades, en las tentaciones» 
en las injurias, en todo suceso 
recurre al dlvino beneplacito, 
diciendo con un corazon ren- 
dido y afectuoso: F/o/ voluntas 
tua : haga de mi el Senor lo que 
guste, del modo que guste y 
cuando guste. 

3. Con esto las cosas difi- 
ciles y gravosas se hacen faci- 
Les y Uevaderas. Solia decir Sta. 
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Maria Magdalena de Pazis: 
percibis cuanta dulzura encier- 
ra esta sola palabra^ folun- 
TAD DE Dios \ as! coTDO el leno 
iDostrado i Moysesendulzdlas 
aguas amargas, asi tanbien ella 
enduLza las cosas mas desabri- 
das. 

4. Pero faltando esta luz 
y este ejercicio de f 6 ^ el traba- 
jo llega i ser insoportable; y 
poresto dice S. Felipe Neri: 
£n esta vida no hay purgato- 
rio : sino , 6 paraiso 6 infierno: 
porque quien sufre las tribu- 
lactones con paciencia tiene el 
paraiso anticipado\y el que no 
las sufre con resignacion tiene 
el infierno. 

5. No solamente es Dios 
quien nos enbia la tribulacioo, 
SI que tanbien la ordena ^ oues* 
tro mayor bien. Auoque no gus* 
ta al enfermo la meaicina;sia 
enbargo se la prescribe el me¬ 
dico caritativo, porque sirve 
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para curar su enfermedad. Mira 
puescomo tesirve de motivo 
de quejalo mismo que debiera 
obligarte i dar gracias al Senor. 

6. La cruz, dice nuestro 
Sto., es U puerta real por don- 
de se entra en el teoplo de la 
8antidad:y no hay otra por 
donde se pueda entrar. Vale 
mas un momento de cruz que 
gustar las delicias del paraiso. 
La bienaventuranza de los coo- 
prensores consiste en gozar de 
Dios, y la de los viadores en 
padecerpor amor de Dios; y 
por esto dice Jesucristo que 
son bienaventuradoslosque flo¬ 
ral) en el destierro, porque se¬ 
rin coQSolados en la patrla. Bea- 
ti qui lucent. 

7. He dicho padecer por 
amor de Dios: porque segim 
discurre S. Agustin, nadie ama 
las cosas que padece como son 
las penas: ama sf el padecer, 
esto es ama la virtud de la pa- 
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ciencia, y el merito y fruto 
quede ellale resulta. Un deseo 
tranqoilo y sumiso de vernoa 
libres de !o qae nos aflige, no 
se opone i la mas perfecta re- 
signaclon; pues que esto es la 
voz de la naturaleza d la cual 
la gracia perficiona, pero no 
destruye. Hasta el misrnojesu- 
cristo en el huerto de Getzema- 
ni, suplicd d su Padre eterno le 
dispensase de beber el caliz 
de su pasion. No se te pide puea 
que seas estoicamente indife- 
rente 6 insensible; pero si que 
seas evangelicamente paciente 
y generosamente resignada. Es¬ 
to es lo que la razon ecsige del 
honbre, y la del cristiano. 

XII. 

PERFECCION CRISTIANA, 

I. Noest^obligado el cris¬ 
tiano d ser perfecto; pero si d 
aspirar d la perfeccion, esto es. 
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como lo declaran los santos, £ 
trabajar y poner mucha diligen- 
cia para adelantarse en la vir- 
tud. No adelantar en el camino 
de la perfeccion es volver atrds. 

2. £1 modo pues de adelan¬ 
tar en la virtud, y por consi- 
guieiite de aspirar £ la perfec- 
cioD, no consiste en multipli- 
car oraciones, penitencias y o- 
tras obras de piedad. Fud gra- 
ciosa la respuesta de S. Fran¬ 
cisco de Sales i ciertas Reli- 
giosas, que habiendo ayunado 
en todo el ado tres veces £ la 
semana, creian que para ade¬ 
lantar en la perfeccion, les to- 
caba ayunar cuatro en el uuevo 
afio que comenzaban. SI para 
aspirar £ la perfeccion, les di¬ 
ce el Santo, debeis ayunar cua¬ 
tro veces en el ano nuevo, por 
la misma razon en el aiio si- 
guiente debereis ayunar cinco 
veces, despues seis y siete y 
9 &\ toda la semana. Y por d 
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niismo fin de adelantar en li 
perfeccion con el aumento de 
ayunos, serd necesario ayunar 
progresivamente dos veces al 
dia, despues tres, cuatro,cin- 
co, y la que viviere niucho de* 
herd ayunar sesenta, setenta y 
ochenta veces al dIa. Lo que 
se ha dicho del ayuno, puede 
aplicarse i los demas ejercicios 
de piedad. 

3. En lugar pues de mul- 
tiplicar la pr^ticas de piedad, 
que muchas veces lejos de re- 
crear el espiritu, le oprimen; 
pon tu cuidado en hacer me- 
jor las diarias, esto escon mas 
tranquilidad de espiritu, con 
mayor afecto del corazon, con 
mayor puieza de intencion. Y 
en el caso de que no pudieres 
comodaroente hacer todas las 
prdcticas de devocion que acos- 
tiinbras cada dia; reducelas d 
menor numero, d fin de poder* 
las hacer con mas traaquilldad. 
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El espiritii de la perfeccion, 
dice S. Bernardo, no consiste 
en hacer muchas y grandes co* 
sas; sino en hacer las cosasco-' 
munes y ordinarias, pero no or- 
dinariamente: communia face- 
re^ sed non communiter. 

4. Lo que mas inporta es 
cunplir con mayor perfeccion 
con los deberes propios de tu 
estado, enloscuales esti cifra- 
da la mas sublime santidad. 
Mandd el Se/ior en la creacloa 
que todas las plantas produje- 
sen frutos, pero cada ona segun 
su genero: juxta genus suum, 
Toda planta mistica, figura del 
alma, debe productr frutos de 
santidad; pero cada una segun 
su genero, es decir, segun su 
estado. De diverse modo deben 
ser devotos y santos Elias en el 
desierto, y David sobre el tro- 
no: y las mismas pr^cticas que 
santihearon i Samuel eo el ten- 
plo, 00 puedeo saotificar £ Josud 
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entre las armast advertenda 
nuy interesante para aquel que 
estando en el sigloquisiese ha- 
cer vida de monge; y rooraado 
en palacio vivir como un her- 
initafio. Los frutos considera- 
dos en si mismos son muy bue- 
nos; pero no todos propios pa* 
ra todas las plantas. 

5. Uno solo es el fin de la 
perfeccion, esto es el amor de 
Dios; pero los caminos qne ^ dl 
nos conducen son diversos. Has* 
ta los mismos santos sigut^ron 
en madias cosas diverse cam!- 
no. A S. Benito nunca se le vi <5 
reir! y S. Francisco de Sales 
por el contrario reia con los 
demas, y manifestaba un es- 
piritu de santa alegria y jovia* 
lidad. S. Hilarion tenia por de- 
licadeza mudarse el cilicio, y 
Sta. Catalina de Sena por el 
contrario solia decir que el 
aseo del cuerpo era indicio de 
la linpieza del alma. SI con« 
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sultas IS. Gerdnlmo te parece* 
ri que solo habla de rigor; y 
si i S. Agustin no eocontrar^s 
sino el language del amor. Asi 
como son diversas las fisono- 
mias de los honbres, asi tan* 
bien son diversos, digamoslo 
asit los tenperamentos de los 
espiritas:la gracia perficiona 
porgrados, pero no canbia la 
naturaieza. No se deben pues 
reprobar las diversas pr^cticas 
de los santos^ ni aeguirlas en 
todo; sino decir con el Salmis- 
ta: Omnis $piritus laudet Do- 
minum. El director te diri lo 
que te conviene 6 no. 

6. No te creas fuera del 
camino de la perfeccion, por- 
que incurres en algunas faltas 
y defectos; pucs que estos se 
vieron aun en los grandes san- 
tos^quienes segun el consejo 
de S. Agustin, deben decir con 
el apostol S. Juan: Si digSremos 
que no tenemos pecado , noiotrox 
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mismos nos engafSamos^yno hay 
verdaden nosotros. (i) Quiea 
entrd en el mundo con la cul¬ 
pa, no puede vivir en el inun- 
do sin culpa, dice S. Gregorio 
magno. 

7. Pero una cosa es amar 
las faltas, y otra caer en ellas 
nor fragilidad y miseria, como 
hemos ya notado hablando de 
la confesion.(n“. i4)Solamen- 
te lo primero inpide la perfec- 
cion. Por esto los mas doctos 
Padres distinguen dos especies 
de tibicza de espiritui una evi^ 
table y la otra inevitable. La 
tibieza evitable se encueotra ea 
aquellos que aman el pecado: 
la inevitable en los que caea 
en algunas faltas por sorpresa 
y fragilidad; y esta se vio aua 
en lossantos. 

8. Enlugarpuesdeturbar- 
te por tales faltas que son ine- 


( 1 ) £pi8t. I. cap. z, V* 8. 
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Titables en nnestra fragil y vi- 
ciada naturaleza saca de ellas 
el antidoto de la santa humiU 
dad. A este fin, dice el citado 
S. Gregorio; Dios permite mu- 
chas veces en almas muy apro- 
vechadas defectos de princi- 
piantes, i fin de que adelanten 
mucho mas en el propio cono- 
cimiento, y en la confianza en 
su divina Magestad. 

Dios ha juzgado mas confor- 
me i su infinita sabiduria, di¬ 
ce S. Agustin, el sacar bien del 
mal; que inpedir el mismo mat. 
Ciiando tii pues sacas humil- 
dad de lasfaltas, correspondes 
al sublime fin de la inefable 
sabiduria. 

9. Si te sobreviniere temor 
de que no caminas por la sends 
de la perfeccion; consulta el 
director y descansa cnteramen- 
te sobre cuanto diga. j Que san- 
to me sefialaras que no tubiese 
este temor? pero se tranquil!- 
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zaban en la bondad de Dios, y 
en ia obediencia del que diri- 
gia su espiritu. 

10. Ordinariamente no se 
llega al monte de la perfeccion 
sino despues de ua largo cami* 
no. Est^tuas hay, dice S. FraQ> 
cisco de Sales, que ban costado 
al artifice mas ae treinta ahos 
de irabajo. La perfeccion del 
espiritu es obra mucho mase^ 
minente. Apliqu^monos pues i 
ella con tranquilidad y confian' 
za eu Dios. Tendremos sienpre 
presto lo que desea mos, cuando 
lo tubieremos en el tienpo en 
que Dios nos lo quiera dar. 

xiir. 

LECTURA ESPIRITUAL, 

Y L16R0S QUE CONVENDrX LEER. 

I. Lo que la comida es pa¬ 
ra el cuerpo, esto mismo es la 
lectura espiritual para el alma. 
Se ban de escoger los libros 
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mas proplos para alimentar el 
espiritu; y por lo mismo no de- 
jes de las manos las obras deS« 
Francisco de Sales. 

2. Cuando haces la lectura 
espirltual debes leer las mate- 
rias coino .si el mismo Dios te 
las hubiera escrito. 

3. No te aficiones i aque- 
llas vidas de santos que contie^ 
nen cosas estraordinarias y nia- 
ravillosas. Con aquella lectura 
el mayor numero de los que 
tratan de virtud solo forman de- 
seos iniitiles: y todosquisieran 
tener las revelaciones de Sta- 
Brigida ; los raptos de S. Jos^ 
de Cupertino, la penitencia de 
los Estelitas: y al pasoque an** 
helaii inutilmente loestraordi- 
nario, descuidancon gran per-* 
juicio propio las cosas ordina- 
rias y de obligacion. Muchoa 
se conplacen mas en lo que ea 
digno de admiracion, que ea 
lo que ha de ser imitado* 
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4' CoQvieae tanbien evitar 
la lectiira de aquellos libros 
asceticos, cuyo aiimero es muy 
crecido, que sehan escrito con 

S oca ecsactitud; que confun- 
en los consejos con los pre- 
ceptos; que no senalan el or- 
den y los limites de la virtud: 
que entretienen loslectores con 
bagatelas roisticas y puramen- 
te esteriores mas propias para 
lisonjear la vanidad, que para 
jeformar el corazon; y cuyos 
autores creen que se maniHes- 
tau mas celosos porque han des- 
cubiertouna devocion nocono- 
cida en los primeros siglos de 
la Iglesia; d promovido un nue- 
yo mdtodo de vida; d un nue- 
vo rigor de doctrina. 

5. Observa unescritor muy 
docto que los hereges de estos 
ultinios tienpos se ban valido 
de la ignoranciay mal entendb 
do celo de muchos libros as- 
eeticos,para coobatir ouestra 
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eantisima religion, y borlarse 
de elia. 

6. De aqui es que un jui- 
cioso escritor se espresa sabit 
y agudameoteenestos terminos; 
no basta que el escritorasceti- 
CO sea honbre de virtud; pues 
aue los honbres virtuosos pue- 
den tanbien decir desproposi- 
tos, y entretenerse en muy ce- 
losas necedades: es necesario 
que sea docto en la tedrica y ea 
la prdtica; de lo contrarlo tro* 
pezari en la doctrina y en su 
aplicacion. Es muy sahido el 
comun dicho que se atribuye i 
Sto. Tom^sr Si la persona es 
virtuosa y santa , que ruegue 
por nosotros^y si docta que nos 
instruya. 

Las ideas de las cosas deben 
espresarse con mucha ecsacti- 
tud, si no se quiere dcsarreglar 
las costunbres, y reducir el 
mundo a un esrado peer de a- 
quel en que se halla. Las inic- 
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simas fnecsactas sfrven de ea- 
crupulo i los sencillos y timi- 
dos, de reprobacion d los doc- 
tos, de pasatienpo i los ociosos, 
de mofa ^ los incr^dulos. 

7* jCuan poca ecsactitud 
se observa en muchos libros 
asc^ticos que se reproducen to- 
dos los dlasl Anda pues coa 
inucha vigilancia en su elec- 
cion ylectura, porno trastor- 
oar el entendimiento y corazon 
en vez de santiHcarte \ y toma 
sobre este particular el dicta- 
ineo de tu director. 

XiV. 

CARIDAD. 

I. Dice Jesucristo que sus 
dicipulos ser^n conocidos por 
la mutua caridad. Esta nos W 
ce amar al projimo en Dios, y 
la crlatura en el Crlador. El 
amor de Dios y del projimo son 
dos ramas que parten de un 
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nismo tronco y tienen la mis- 
ma rafz. 

2. Socorre si pudieres^tu 
projimo en sus necesidades pe* 
ro segua ta estado y las leyes 
de la prudeocia: lo demas lo 
suple el buen deseo. 

3. Aunquetehubiereofen- 
dido tu projimo, no deja pot 
esto de ser iroagen de Dios, y 
d el ordenado, qiie es el moti- 
vo por el cual se debe amar. 
Puede que el ofensor no me- 
rezca perdon, pero lo merece 
Jesucristo que tantas veces te 
ba perdonado injurias macho 
mayores. 

4. No estaen nuestramano 
el DO sentir repugnancia con¬ 
tra iiuestros ofensores; pero u- 
na cosa es sentir, la otra con- 
sentir. Cuando se nosmanda a- 
roar al enemigoy al ofensor, se 
entiende con ia punta del es- 
piritu, y con la viveza dela fe, 
no pero con el apetito sensitivo. 
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S> Aunqaewnosest^prohi- 
bido el ( 5 dio interno y la esfe- 
fior rivalidad contra los ofen- 
sores y malvados, pero no la 
cautela, la cual es efecto de 
ona prudencia necesaria. La ca* 
ridad cristiana nos obliga y 
conduce i amar, y si es menes* 
ter a beneficiar ^ nuestros mis- 
mos enemigos; mas no i patro- 
cinar £ los malvados, ni ^ es- 
ponernos i nosotros mismos, ni 
la Inocencia y sencillez de los 
demas i su malicia y engafios* 
Sed sencillos como ia$ palomas^ 
dice Jesucristo, pero ted tan- 
bienprudentes como la serpiente, 

6. Conpadecete de tu pro- 
Jimo y no inputesperversasin* 
tenciones i sus obras. Una ac¬ 
tion dice S. Francisco de Sales, 
puede tener cien aspectos; el 
honbre caritativo la mira por 
la parte mas bella, y el vicioso 
por la mas disforme. 

7. £s cosa niuy dificil que 
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el bnen cristiano se haga reo 
de julcios temerarios. es decir, 
quecondeneal projimoconcer* 
teza de juicio sin justos moti- 
VOS. De ordinario son sospe- 
chas 6 temores para los cuales 
se requieren motives mucho 
menores. 

8. La sospecha es Ucita cuaa- 
do tiene por objeto la pruden- 
te cautela. La caridad cristiaaa 
prohibe la malicia del pensa- 
miento, no la vigilancia y pre- 
caucion. 

9. Es sin dnda licita y tal 
vez de obligacioii la sospecha 
en los que tteuen mando sobre 
otros, como la de los padres 
sobre los hijos, la de los amos 
sobre los criados, cuando se 
trata decurar un mal que ec« 
siste, 6 de prevenir otro que 
con fundamento se teme. 

to. No se debe tanpoco con- 
fundir el temor con la sospe¬ 
cha. £1 temor es uoa pasioa 
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del animo que se encaentra en 
nosotros sin nuestra voluntad: 
la sospecha es un acto volunta- 
rio de auestro eateadlmiento. 

XV. 

CELO. 

X. El celo de la salvacioa 
de las almas es una virtud muy 
aublime: sin enbargo son inu- 
nerables los errores y pecados 
que se cometen con el especio- 
so ti'tnlo de celo. Nunca se per* 
petra el mal con mas serenidad, 
dice S. Francisco de Sales«que 
cuando falsamente se cree obrar 
por la gloria de Dios. 

2. Hasta los mismos santos 
se alucinan algunas veces en 
tan delicada materia, conio lo 
Temos en los apdstoles Santia* 
go yS.Juan, reprendidos del 
mismo Salvador, porque que- 
rian pedir fuego del cielo con* 
tra los Samaritanos. 
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3. Es menester poes ecsa* 
mioar atentameiite el sello de 
esta escelente virtud. porque 
mas son las monedas falsas que 
las rerdaderas. Hay celo in- 
prudente, presumido, injusto 
y as^ero. Ecsaminemos estos 
desvios sirviendonos de los es« 
cesos que vemos se practicaa 
en este punto. 

4. Encualquierfarailiahay 
sieopre su espina, porqae to- 
do canpo aunquebueno prodo* 
ce alguna mala yerba. El celo 
inpr udente pues, so pretesto de 
arrancar la espina, muchas ve- 
ces la clava mas adentro,y ha- 
ce la llaga mas profunda y do¬ 
lorosa. Debemos ser sabiamen- 
te reflecsivos : tienpo hay de ha- 
blar y tienpo de collar , dice el 
Espfritu Santo. El celo segun 
ciencia no habla sino cuando 
conoce que el hablar ser 4 mas 
dtil que el silencio. 

5. Otros esplayaa su celo 
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en casa agena sugerJendo pro- 
videncias y reformas; de lo que 
se original! desabriraientos y ri- 
validades, y con este m^todo el 
remedio que se aplica por ser 
inprudente, Ilega ^ sermasfu- 
nesto que la enfermedad quese 
pretendia curar. El primer ce- 
lo, dice S. Bernardo, es la re¬ 
forma de nosotros mismos, y 
rogar i Dios por la reforma de 
los otros. Es gran presuncloa 
meterse i apostol en casa agena, 
cuando no tenemos aun dispo- 
sicion para ser buenos 6 ilus- 
trados dicipulos en la nuestra. 
Noseprohibe, antes bien se 
incuica el celar el bien de los 
demas; solo se reprueba el ha^ 
cerlo inprudentemente. 

6. Otros tanbien por celo 
quisieran que todos siguiesen 
BUS pr^cticas de devocioo. El 
que es devoto de la pasion de 
Jesucristo, 6 del Santisimo Sa¬ 
cramento, quisiera que todos 
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pasasen largas horas i los pies 
de un Crucifijo, 6 de Jesus Sa- 
cramentado. G1 que visita en* 
fermos y frecuenta hospitales, 
quisiera que todo el mundo 
practicase lo mismo. Este celo 
DO es ilustrado. Marta y Maria 
son dos hermanas, dice S. Agus- 
tin, sin enbargo una contenpla 
y la otra se afana. Si anbas i 
dos se hubieran puesto en coa> 
tenplacioo, ninguna hubiera 
preparado la comida para Jesu- 
cristo y sus dicipulos:y su 
contenplacion habria obligado 
al divino Maestro a quedarse 
sin comer. 

Lo mismo se dice de las de* 
mas obras de piedad. Cada uno 
debe seguir el inpulso de la 
multiforme gracia de Dios: ni 
cl ojo que y no oye, debe 
quejarse de la oreja que oye y 
no v^. Todo espiritu alabe al 
Ssfior , dice el Profeta. 

7. Tea sienpre por falso el 
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celo qae te conduzca ^ accio> 
neslas cualesaunque se captan 
adiniracion, no soa conformes 
i tu estado y de ellas resuitan 
desobediencia, inquietudes 6 
incomodidad en la familia. Dios 
reprueba hasta las cosas mas 
santas, sienpre que no son con- 
formes a los respectivos debe- 
res de nuestro estado. 

8. Reprendta S. Pablo a- 
quellos cristianos, que se glo- 
riaban de sus maestros y direc- 
tores con preferencia i los de- 
mas« quien enzaisaba i Pedro, 
quien i Pablo, quien i Apolo. 
iPor venfura les decia elapos- 
tol; estd Cr«/o dividido entre 
vosotros ? Por ventura ha tido 
Pablo crucificado por vosotrosi 
6 habeis sido tal vez bautizados 
en lu nonbre^ 

Esta reprensible debilidad, 
se mucbas veces renovada 
entre personas por otra parte 
\irtuosas, que por enzaUar sus 
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directores como los mas santos 
ydoctos, no hacea escriipulo 
de deprimir ^ los demas* 

Cada uno es lo que esdelan- 
te de Dios; y nnsotros no tene- 
mos el peso del santuario para 
ecsaminar losgrados de lasan- 
tidad y ciencia de los demas. 
Si tienes un escelente director, 
da gracias ^ Dios, y prestale 
respeto y obediencia, pero no 
te hagas juez del merito ageno, 
£1 menoscabar las alabanzas de> 
bidasi alguno, es una murmu- 
racion tanto mas temibie cuaa- 
to meoos temida. 

9. Si vuestro celo es 
go, dice Santiago, no es/a 
bidaria que desciende de arriba\ 
sino terrena , animal^ diabdlica, 
Tengan presente estas palabras 
del Apostol aqtiellas personas 
que hacen profesion de devo- 
tas y se muestran muy faciles i 
la colera y desabridas en sus 
modales; por lo que vulgar- 
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mente se lesapellida, Ingelesen 
la fglesia.y demonios en casa. 

TO. Tanto mejor ser^ el ce- 
lo, cuanto mas fuere sufrido y 
apacible: pues porno es hijode 
lacaridad, debe asemejarie ^ 
su madre.,de la cual, diceS. 
Pablo,quees paclente, benigna, 
y noanbiciosa ni interesada. 

11. No os haga vuestro ce- 
lo, dice S. Francisco de Sales, 
demasiado precipitados para la 
correccion de los otros; pues 
que esta debe verificarse en 
tienpo oportuno. Si diferis la 
correccion os queda sienpre 
tienpo para hacerla: pero si 
corregis inoportunamente, aa- 
mentar^is el mai que ospropo- 
oiais arrancar. 

12. Celapues cuanto pudie- 
res el bien del projlmo, pero 
tenga tu celo, conformela doc- 
trlna de los SS. Padres, la ver- 
dad por base, la conpasion por 
conpanera, la dulzura por guia« 



97 

y la prudencia por maestra y 
dlrectora. 

XVI. 

MANSEDUNBRE. 

1. Jesucristo es el raodelo 
de todas las virtudes, pero sin- 
gularmente de la niansedunbre; 
y por lo roismo nos dice: A~ 
prended de mi « que soy manso 
y humilde de corazon, 

2. Debemos ser mansos no 
solo en lo interior de noestro 
espiritu«si que tanbien en loa 
actos esteriores. No digo que 
no se sienta la cdleta, pues que 
esto no esti en nuestra mano; 
sino que no se consienta en ella. 
Es propio del honbre, dice S. 
Gerdnioio, ser asaltado de la 
ira; pero tanbien es propio de 
un cristiano no dejarse veneer 
de esta pasion. 

3. Dice S. Bernardo que si 
no tubiera el cristiano quiea 
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le fuese molesto, lo deberia 
buscar con mucha solfcitud, y 
conprarlo i peso de oro, para 
tener ocasion de ejercitar el 
aufrimiento y la mansedanbre. 
Si tu piles lo eocuentras sin es- 
pender ni oro, ni plata, apro- 
veclufe de ello para el ejercl- 
cio de tan preclosas virtudes. 

4. Sera muy oportuno ha- 
cer el pacto que hizo S. Fran¬ 
cisco de Sales con su lengua, 
esto es: que ella calle cuando 
el espfritu esta poseido de c<5- 
lera. b'stando encolerizada te 
parecera que hablar^s dentro 
losliinites que prescribe la ra- 
zon; peroviniendo el lance no 
saldras con ello. El que estd 
poseido de la cdlera no puede 
ser medico de los demds con la 
correccion, por cuanto el mls- 
mo es un enl'ermo que necesita 
de medico y de medicina. Ann 
cuando te estreche el precepto 

de la correccioa fraternal; coa^ 
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viene aguardar el tienpo opor- 
tuDO en que tii y el que ha de 
sufrir la correccion esteis tran- 
quilos; deotra manera el reme- 
dio ser^ funesto al enfermo. 

5 . Antes pues de instruir y 
corregir al projimo culpado, 
pide al Sedor hable al corazon 
de la persona i cuyo oldo has 
de hablar. 

6, Advierte pero con S. Gre¬ 
gorio magno y Sto. Tom^s, qu« 
si el projimo abnsa de tu man* 
sedunbre y dulzura, tienes de* 
recho de hablar con un tono 
franco, y reprimir su audacia: 
por lo que dice el Bspiritu San¬ 
to : Responde al necio segun st* 
necedad para que no se tengo d 
St mismo por sadio. La correc¬ 
cion es una medicina, y la me- 
dlcina debe proporcionarse i 
la necesidad ael enfermo. 
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XVII. 

ESCRtJPULOS. 

1 . Aigunos mirao el escrd- 
pulo coino una virtud, siendo 
asi que es ud defecto de los 
mas peligrosos. Dice Gerson, 
que puede causar mayor nial 
una conciencia escrupulosa, es 
decir mas rigida de lo que cor- 
responde que una conciencia 
relajada. 

2 . Los e^crdpulos oscure- 
cen el entendimiento, turban 
la paz, produceo descondanza, 
apartan de los sacramentos, al* 
teran la salud del cuerpo, y 
echan i perder el espiritu. 
iCuantos comenziron por los 
escriipulos y acabaron con la 
locura! Cuantos ban enpezado 
con los escrupulos y ban aca- 
bado con la disoluctoni Huye 
pues de este horrible veneno 
de la piedad, y di con S. Jos^ 
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de Cupertino: Etcr^pulosy me~ 
lancol'ia^ no los quiero en casa 
tnia, 

3. El escrupulo es un in* 
fundado temor de pecar donde 
no hay motivo alguoo de tcmer. 
El escrupuloso no cr^e que sus 
dudas y temores scan escrupu- 
los, sino verdad: debe pero 
creer ^ su director ciiando le 
dice que son escrupulos. 

4. El escrupuloso no vd en 
si mismo sIno continues peca- 
dos; y en Dios no descubre si¬ 
no indignaclon y venganza Es 
inenester pues se acostunbre i 
considernr en Dios el atributo 
de que hace mayor demostra- 
cionqueessu misericordia;es- 
te debeserel objetode sus pen- 
san)iento$,meditacionesy afec* 
tos. 

S> El unico remedio para 
los escrupulosos es una total y 
generosa obediencia. Solia de- 
clr S. Francisco de Sales, que 
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nuestra secreta soberbia ocasio* 
na la conti nuacion de los escrti- 

J )ulos ,porcuantoqueremos pre- 
erlr nuestro pareceralde nues> 
tro director. Obedeced pues, 
concluye el Santo, sin nacer 
mas discurso que este: debo 
decer^ y curareis de esta espan- 
tosa enfermedad. 

6. Los hijos tristes y afligi- 
dos hacen un grande agravio 
al Padre Celestial; pues con su 
tristeza dan ientender que es 
eervicio pesado el que se pres- 
ta d un Dios de amory deinfi- 
nita boudad. 

xvm. 

CONVERSACION, 

1. Conviene mantener en 
las conversaciones un espfrita 
santamente alegrer por lo que 
procura que tu humor sea esta- 
blcjnente igual, cort^s y paci- 
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fico. La Santa alegria y jovlali- 
dad liacen agradable la devo- 
cion y losdevotos. Sin enbargo 
de que S. Antonio abad era tan 
penitente;se le vid sienpre con 
un senblante tan alegre que 
consolaba dcuantos le miraban. 

a. Debemos en las conver- 
saciones evitarlosdosestremoa 
de mucho hablary de mucho 
callar. Quien mucho habla pa- 
rece inconsiderado y poco co- 
medido; y quien calla con es- 
ceso parece no gusta de la con* 
pafiia de otros, 6 que qu:ere 
inponera laspersonasconquie- 
nes trata. 

3 . Asf como se liaria ridi¬ 
cule aquel que caminando qui- 
siese contar los pasos; asf tan- 
bien lo es el qiic cuando habla 
parece contar las palabras. U- 
na cortes y moderada alegria, y 
una santa libertad son las que 
deben reynar en auestras con- 
versacioaes. 
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4 - No te perturbes si oyes 
hablar mal del projimo; pues 
que aquella falta puedeser bas- 
tante piiblica y verdadera sla 
que td lo sepas: pero si supie-* 
res de cierto ser murmuracion, 
6 por decirse lo que es falso, 
6 por descubrirse lo oculto, 6 
por abultarse lo verdadero; dl 
entonces, con buen modo, lo 
que baste parajustiiicar al pro* 
jimo: 6 bien manifiesta disgus- 
to con un ejenplar silencio, 6 
canbiandola conversacion,se* 
gun las c ircunstancias de las 
personas y del lugar. 

Advierte para la tranquilidad 
de tu conciencia, que no nos 
haceinos cdnplices de la mur- 
muracion de los otros, sino 
cuando en algun modo la apro* 
bamos, 6 bien aplaudimos al 
SDurmurador. 

S‘ No seas de aquellos que 
por escrdpulo quieren hacer U 
apologia de todo pecado y de 
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todo pecador. El verdadero mal 
d«be ser reprendida;y losina- 
}os que puedeo ser nocivos <5 
con su ejenplo, 6 con sus 
sioias debenserdetestados. Gri- 
tar al hbo^ dice nueatro Santo« 
ti caridad para con las ovejas. 

6. Debemos respetar d los 
honbreSf no perosus crimina- 
les pasiones. Por esto si con- 
versando observas aiguna cosa 
menos deceote, ti o^'es algua 
diicurso 6 palabra menos con- 
puesta, 6 poco religiosa, no 
envilezcas tu car^cCer con una 
espresa d ticita aprobacion. El 
bonbre de honor y probidadno 
aabe adular,y niaunen el maa 
augu!ito monarea aprueba lo qoe 
es reprensible. Ei que tribu* 
ta al vicio de otro los dere- 
cho 6 de la verdad y de la razoci 
ni ann nerece el titulo da 
honhre. 

7 . En las conversaciones 
honestas 9 cuya materia no es 
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muy abtiodante, tui eaaodo 

pudieres comodaroente y sia 
afectactoa, algun dicho gracio- 
Bo con los circunstantes, 6 bien 
eoderezando en particular el 
discurso, 6 preguntando alga- 
na cosa; d diciendo aquello 
que pudiere boneataiuente a- 
gradar. S. Francisco de Sales 
con su dulce y muy cortds coa- 
versacioo, se abrid el caraino 
para ganar i mucbisiinos peca- 
dores y hereges: y tu acarrearia 
tanMen mucbas alabanzas i la 
virtud. Manifiesta sienpre ma¬ 
yor aprecio de loa Ecfesiaati- 
cos por razon de so cardcter. 

8 . Las disputes, los sarcas- 
mos, la intolerancia y la dure* 
za son el veneno de una alegre 
conversacioQ. 

9 . Ten presente el sabio do- 
oumento que nos dan no sola- 
mente los santos, 8 i que tan- 
bien los mismosbloso^s, I sa¬ 
ber: que en la conversacion se 



107 

del)e osar de respefo eon los su< 
periores, de afabilidad con los 
Iguales y de beoignidad coa 
tos inferiores. 

lo. Nosedebegeneralnicn- 
te aprobar al que huye del trt- 
to honesto y conforme 4 su es- 
tado. Dios que es el maestro de 
la virtud^ es tanbien el autor 
de la sociedad. Cuando la per¬ 
sona es viciosa conviene estd 
lejosde los deinas; pero cuaa- 
do es de buenas costunbres, es 
niuy provechosa su presencia. 
Porotra parte el mnndo debe 
persuadirse que para seguir el 
evangelio no es necesarlo ha- 
cerse invisibles: quequien vi- 
Te para Dios sabe tanbien vivir 
Con los honbres queson so ima- 
gen: que la vida devota no es 
desabrida ni tnelancdlica, antes 
bien cortds y suavisima; ni me- 
nos inpide las utilidades tenpo- 
rales del que vive en el siglo: 
que ella perficlooa, peto 
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ta ni estorba la socledad hones* 
ta: y qaese puede y debe vivir 
eael mondo sinser mundanos. 

11. Si todos los directores 
anduviesen acordes en tan in* 
portantes documentos, rouchas 
almas devotas que viven dema* 
aiadamente ocultas y en un tris- 
te y escesivo retiro servirian 
de un poderoso ejenplo y pro- 
vecho en la sociedad civil, y 
no se bablaria tan mal en el 
mundo contra la virtud y con¬ 
tra los que !a practican. 

12 . Fuera de las horas en- 

S leadas en una honesta y mo- 
erada recreacion, no estes ja* 
mas ociosa; pues que la ocio- 
sidadesraiz de murmuracio- 
nes, de fastidio y de otras tea* 
taciones aun mas peligrosas. 
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XIX. 

VESTIDOS y ADORNOS- 

1. A tres fines se ordenaa 
los vestidos: i’’. para la guarda 
de la bonestidad: 2 °. para de- 
fendernos de la inclemencia 
de las estaciones: s'", para a* 
dornarnos con sobriedady mo^ 
destia como se espresa S. Pablo. 

2 . El adornodebe serpro- 
porcionado al propio estado: y 
entonces corresponded segua 
Sto. Tom^s, i la virtnd de la 
veracidad; por cuanto se oia- 
nifiesta en el ornato esterior la 
condicion de la persona. 

3 . Huyaroospuesenelvei- 
tir los dos estremos <5 de dema* 
siado prlmord 6 de sobradode* 
salifio. El primer se opone i la 
moderacion crlstiana. y el de- 
salido al drden. el cual ecsige 
que cada uno viva y vista con* 
&raie i su rango; Esther como 
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reyna: Jadfth eomo matrona? 
Abigail como seiiora: yAg^r 
como criada. 

4 . Los vestidos indecentes 
son propios de las mugeres a- 
bandonadas; no debo pues sa- 
poner los nsen las honradas y 
bonestas, para las cuales escri* 
bo; pero por cuanto el abuso 
en este particular e$ muy es- 
traordinario, y puede tal vez 
bacer tomar la luz del relan- 
pago por la del sol, ten pre¬ 
sente las reflecsiones siguientes 
que servlran de cautela y me- 
dicamento preservative. 

5 . Ninguna costunbre en 
contrario puede canbiar la na- 
turaleza de las cosas, y hacer 
Jicito lo que es intrinsecaiueo- 
te deshonesto, y por lo mismo 
esencialmentepecaminoso; pues 
no siendo asi, se podria escu- 
sar cnalquier pecado habiendo 
oomo hay costunbre de pecar en 
todogenero. I«od pec&dosage- 
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nos no pneden escnsar los tu* 
yos; y si hay costunbre de pe- 
car, la hay tanbiea de ir al in-* 
fierno: mas vale pues salvarse 
con pocos, qoe condenarse con 
iDochos. 



RESPETOS HUMANOS. 

I. Se deben respetar los 
honbres pero no sus pasiones: 
ni sus dichos deben arredrar- 
nos oi hacernos parar un mo- 
mento en el camino de la virtud. 

Conozcan todos que no bus* 
cas sino la gloria de Dios, el 
bien del projimo y las leyes de 
la honestidad; y estodebelia> 
cerse con una decision franca; 
pero al mismo tienpomodesta y 
cort^. Merecen ser leidos so- 
bre este punto los capitulos 
y 2 ”. de la FUotea* 
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XXI. 


tTITAR LA PRICIPITACION T AFAN* 

1. Debes tener nucbo cni- 
dadoen evitar la precipitacion 
y afan de que era tan eoeroigo 
S. Francisco de Sales r pues que 
inpideti el acordarnosde Dios, 
y nos disponen a encolerizar- 
nos con mucha facilidad porel 
mas pequefio estorho que $e 
jnterponga en nuestras opera- 
clones. Quien sirve al Dios de 
la paz debe obrar sienpre pa- 
cificamente. 

2 . Marta se ocupaba en n- 
na cosa muy santa como era el 
disponer la comida para Jesu- 
cristo : sin enbargo por su de- 
masiada solicltud la reprendid 
el Sedor. No basta obrar el 
bien, dice nuestro Santo, sino 
que es menester obrarlo bien; 
es decir amorosa y tranquila- 
meote* Si se da vuelta al huso 
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con demasiada fuerza* cae el 
huso, y el hilo se ronpe. 

3 . Se obra sienpre con bas- 
tante prontitud, cnando hace- 
mos bfen lo que hacemos. Los 
que trabajan con inquietud ni 
hacen uiucho, ni lo hacen bien. 

4 . Nunca se vidiS. Fran¬ 
cisco de Sales atropellarse en 
cosa alguna; por lo que pre- 
guntado sobre el particular con- 
testd: Voi me preguntaU^ cotM 
he podido ver d los demas airo” 
pellarse , sin que yo ni me hayu 
apresurado ni incomodado , que 
quereis que os diga ? Yo no he 
venido d este mundo para traer 
enredos ; | no los hay en atuu’- 
dancia sin que yo los aumente 
eon mis apresuramientos^ 

5. Es nicnester tanbien evi* 
tar la demasiada lentitud, por- 
que todos los estremos son vi- 
closos. Sd td tranquilamente la- 
boriosa, y laboriosamente tran- 
quiU. 
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6. Dtgo tranqtiilamente la- 
boriosa, para que enticndas 
que conviene sustraerse de la 
€scesiva multitud de negocios 
que ponen el animo acongoja- 
do^ inquieto. y fomeotan nues- 
tra secreta anbicion mas soUct> 
ta de lo mucho que de lo bue^ 
BO. De aquf es que dice con 
fDucha agiideza S. Francisco de 
Sales: Wuesiro amor propio es 
un grande enbrollon que sienpre 
quiere abrozar mucho,, y 
fues noda perficiona, 

xxir, 

ALEGRIA DE ESPIRITU. 

1. Despnes del pecado no 
hay peer rnal que la melanco- 
lia, dice S. Francisco de Sales. 

2. Hay personas que para 
llevar una vida recogida, la 
llevan melancolica. Error gran¬ 
de 2 pues que el recoglmieata 
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nace del espfritu y amor de 
Dios, y la melancolia del espi- 
ritu de tlnieblas. 

3 . Tengase bien arraigado 
cl gran principio de S. Fran¬ 
cisco de Sales: qne todopeosa- 
miento que inquieta jamas pro- 
viene de Dios que es el Rey de 
la paz, y mora en los corazo** 
lies pacincos. 

4 . Es menester tomar alga- 
na honesta recreacioo, porque 
de no, qaeda el espiritu opri- 
xnido y demasiado concentrado 
y consiguientemente mas dls- 
puesto i la tristeza. Per otra 
parte el huir de toda honesta 
lecreacion, segun Sto Tomis, 
puede hacernos culpables: por 
cuanto la virtud consisteen el 
drden, y oponiendose todo es- 
ceso al drden, por el mismo he- 
cho perjudica \ la virtud. 

$. La recreacion eu nues- 
tra vJda debe ser como la sal 
en las viaodas: la demasiada 
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sal hace las viandas 8inarga8;y 
oinguna sal las deja en estremo 
iasipidas. 

6. No i todas las personas 
indistintamente bastala misma 
cantidadde comida ,porque al- 
gunas necesitande masalimen- 
to, y otras de menos ; lo mismo 
sucede con la recreacion. DI- 
vi^rtete pues con proporcion i, 
lo qoe ecsige el tenperamento 
de tu espirltU) lacualidadde 
tus ocupaciones, y tu humor 
mas 6 menos melancdlico. 

7. Cuando observares que 
enpieza d apoderarse de tu co- 
razon la melancolia; distr^ete 
en objetos contraries; busca la 
oonpafiia, si nopudieres de o> 
trosalmenosdetus domesticos; 
l^e cosas indiferentes 6 diver- 
tidas; pas^ate, canta, haz cual- 
quier cosa para inpedir la en> 
trada i 4 stt terrible enemigo. 
£1 peosamiento melancdllco es 
como el aonido de la tronpeta 
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enemiga que convida i los de- 
monios a conbatirnos. 

XXIII. 

LIBERTAD DE ESPIRITU. 

1. La libertad de espiritu, 
tan recomendada delos santoa, 
consiste en la renuncia de nues- 
tras propias inclinaciones aun« 
que baenas, para seguir lini- 
camente la voluntad de Dios; 
y en el obrar con una santa con* 
fianza, franqueza y alegria. 

2. Atiende d lo que escri* 
be S. Francisco de Sales sobre 
esta inportante materia: £/ co- 
razon que posee esta libertai^ 
no dta sus afectos d los ejerci- 
cios espirituales , de suerte que 
si la obediencia , la caridad , la 
enfermedad , 6 la malicia se los 
inpidan , sienta desconsuelo ; por- 
qu2 aunque se debin amar mucho^ 
nopor esto conviene atarse d ellos. 
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3. Una alma queestilafada 
al t'jercicio de la meditacion, 
si la interrunpis la vereis salif 
mohinaeinquieta; iinaalma pe- 
ro que posca una verdadera li- 
bertacl de espiritu, saldra coo 
un senblante Igtial y con un co- 
razon dnlce i recibiral inpor- 
tono que le haocasionadoaqiie- 
11a iucomodidad, porque lo 
inisiiio lees servir a Dios en la 
meditacion, que en sufrir d su 
projimo:en lo unoyen lootro 
halla la voluntad de Dios; mas 
en aquella ocasion el sufrir al 
projimo es mas necesario. 

4. De esta santa libertad de 
espfritu nace una pronta sumi- 
sion en todo, y una tranquila 
grandeza de animo. S. Ignacio 
de Loyola comid came un midr- 
coles santo ila sinple insinua* 
cion del medico que lo juzga- 
ba conveniente por una Jeve 
Indlsposlcion que sentia. Un es- 
piritii escrupuloso y poco do- 
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ci] se habria hecho de rogar 
tres dias, dice S, Franci?code 
Sales ; y despues lo hui>lera hc- 
cho d su modo. Digo esto para 
las almas buenas y demasiado 
timidas; no pero para aquellas 
otrasque se procuran estudio- 
samente licencias no debidas 
para eludir laley,y enganarse 
i 51 mismas. 

5. De esta misma lihertad 
de espfritu resnlta tanblen al 
alma una dulce confianza ea 
Dios sobre los pecados pasados, 
sobre el estado presente deles- 
piritu y sobre la salvacion. E- 
ila sahe que no ha merecido si- 
no el infierno;pero sabe tan- 
bien que Jesucristo ha mereci¬ 
do por nosotros el paraiso:y 
por lo mismose harla un gran¬ 
de agravio d su bondad si no se 
esperase perdon por lo pasado, 
asistencia para el presenter y sal- 
Taclon para lo tuturo: y mas 
coohanza tiene de la miserl- 
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cordia de Dios^que no teme 
por sus propias fjltas. 

6. Te aconsejo que no ha- 
gas jamas votes particulares coa 
Jalisonjera esperaoza deobrar 
con mayor merito, lo que se 
puede obtener por otros rau- 
chos caminos mas faciles y me- 
nos peligrosos. Gl que bace ta¬ 
les votos se encuentra muchas 
veces en el duro y frecuente 
riesgode quebrantarlos, y por 
lo mismo de pecar gravemente. 
Pero cuando no tuviese otras 
resultas, basta el hacernos o- 
brar con demasiado temor; lo 
que nos hace perder la paz in¬ 
terior tan necesaria para con- 
segulr la perfeccioo. 

7. No faltan personas pia- 
dosas faciles en aconsejar tales 
votos; cuando esto le suceda, 
escusate con humildad peroal 
mismo tienpo con eficacia, di- 
ciendo que no te sientes con la 
estraordinaria virtud que se re- 
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quiere para cunplirlos ecsacta- 
mente. S. Francisco de Sales 
reprobd y declard nnlos los vo¬ 
tes de Sta. Juana Francisca de 
Cliantal, sin enbargo de haber- 
los hechoporla insinuacionde 
iin docto y venerable director. 
A cuasi todaslas personas liga- 
das con estos votes particula- 
res las he encontrado desasose- 
gadas y tal vez en peligro de 
grandes caidas. 

8. No te dejes inducir 4 
estos votos por el ejenplo de al- 
gun santo 6 santa. El aspirar i 
ciertas pr^cticas estraordinarias 
de los santos, de ordinario no es 
inspiracion divina sino tenta- 
cion y temeridad. Dadme^de- 
cia S. Francisco de Sales, el es~ 
piritu de S. Bernardo , y har6 
entonces lo que hacia S. Bernar¬ 
do. Imitemos los santos en sus 
virtudes, no pero en sus votos: 
pues que muchas cosas se en> 
cuentran en los santos que son 
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para admirar, no para Iroitar. 

9. Para llgarse con votes 
arbitrarios mayormente en co- 
sas dificiles se requieren tres 
cosas: I. Una inspiraclon es- 
traordinaria para hacerlosra* 
Una virtud estraordinaria para 
poderlos cunplir: 3. Una tran- 
quilidad estraordinaria para 
conservar la pas del corason 
al cunplirlos. 

XXIV. 

M^TODO EN LOS 

PROpdsiTOS. 

1. Noconvieneabrazarma- 
chas prdcticas virtuosas ^ un 
tienpo, sino separada y sucesi- 
vamente enpezando por veneer 
la pasioo que parezea la domi« 
Dante. 

2. Aquella se dice pasion 
domlnante,en Ja que se Incor- 
re mas i menudo, y escomola 
ralz de laa demas faitas: aiian^ 
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cada la rafz van tanbien fuera 
todos los v^stagos. 

3. Debemos conbatirla pa- 
sion dominante ^ la manera que 
el valiente capitan conbate la 
plaza enemiga, esto es progre- 
sivamente. 

4. Por ejenplo, si tu pasion 
dominante es la cdlera: propoQ 
primero de no hablar cuando 
estds encolerizada: y este pro- 
posito renudvale dos 6 tres ve- 
ces al dla, pidicndo perdon 
cuando notares Jiaber faltado. 

5. Cuando observares que 
cunples este propdsito con fa- 
cilidad, pasa d otro, como se- 
rla de alejar con presteza cual- 
quier pensamiento de inquie- 
tod y de indignacion; despues 
conpadecerse de las personaa 
que nos causan molestia; lue- 
go tener buena voluntad al miS' 
mo que nos es contrario: por 
ultimo recoQocer la voluntad 
de Dios aun en las mismas co* 
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sas qoe contrarian ]a nuestra, 
y darle gracias de qoe se dignc 
hacernos partfcipes de su pre> 
cioso caliz y de su amorosa 
cruz. 

6. Algunos ssDfos aconse* 
jan el practicar algiina peque- 
iia mortificacion, 6 hacer un 
acto de esperanza 6 de amorde 
Dios ^ cuando se reconoce ha- 
her faltado en loa propdsitost 
pero cuando asi se hiciere, no 
conviene considerarlo una oblN 
gacion, ni hacerse de ello un 
lazo* ni crec^r se comete algu- 
na faita st se deja. 

7. El inismo m^todo pro- 
gresivo que se observa para 
veneer las pasiones, debe tan- 
bien observarse para adquirir 
las virtudes. Conviene enpezar 
per proponer y practicar las 
cosas mas f^ciles, y de aqui 
pasar por grados i las mas di- 
ilciles. 

8. No te contentes con ha- 



125 

cer resolaclones demasiadoge- 
iKrales, poF ejenplo de ser mop- 
tificada en el hablar,paciente, 
casta, pacifica; porqoe por lo 
regular poco <5 nada se consi* 
gue por este medio. 

9. La regia que dictan la 
prudencia y los santos es tomar 
poco cada vez, y este poco per- 
liciooarlo progresivameote. 

XXV. 

PERSEVERANCIA 

BN LA PRXcTICA DB BST09 
DOCUMENTOS. 

I. En estos documentos no 
tiene parte alguna el que los ha 
escrito; pues todos soosacados 
de ios mas iiustrados santos y 
macstros de espiritu, y por lo 
mismo muy seguros: pnes 

firme en el concepto que de e- 
llos hayas formado, y ea po- 
nerlos en prictica. 
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Si te flplicares todo lo 
que l^es u oyes en los discur- 
SOS y eo ios sermones, nunca 
tendras paz de corazon. Unos. 
te di rill que te i nclioes i la de- 
recha ^ otros i la izquierda , di> 
ce S. Francisco de Sales; pues 
si bien es una sola la doctrioa, 
mas los maestros y escritores 
son diversos. Aalguoos falta la 
estension de doctrina, i otros 
la prictica, i otros la bondad, 
claridad y presicion. La mayor 
parte hablando i la muchedun* 
bre suele ensalzar Ja materia 
de que trata como mortibcacion, 
ayunos, penitencia, sin seiia- 
lar el modo de practicarlo, ni 
las causas que ecsigen una de- 
bida y necesaria dispensacion, 
por ser esto las mas veces rela¬ 
tive i cada persona. 

3. Aprecia pues todos los 
ministros del Seftor y libros 
buenos: pero para el modo de 
conducirtc eacucha especial- 
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jnente a ta director, y al que 
te aconseja segun la ciencia de 
Ids santos. 

4. For esto dice S. Francis* 
CO de Sales, que se debe esco- 
ger por director y consejero £ 
uoo entre diez inil, y sujetarse 
despues invariablemente i sus 
dict£menes. 

5. Sin esta firme sujecion, 
los libros y sermones seran pa¬ 
ra ti un manantia] de espinosas 
dudas y de amargas Inquietu¬ 
des, y por lo niismo de verda- 
dero perjuicio para tu e.'pirliu 
por cuanto tc aplicar^s lo que 
no es para ti. 

6. Ten sienpre presente lo 
que solia decir S. Felipe Neri, 
que apreciaba aquellos libros 
cuyos autores enpiezan por S, 
esto es que son santos, como 
sean tanbien doctos, per cuan¬ 
to suelen ser mas iluminados 
de Dios. 

7. Si siguieres estos doc»« 
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mtntoi^ tendr^s por guia sega- 
ra, y consolante director no i 
quien los ha escrito, sino al 
mismo S. Agustin, Sto. Tom^s, 
S. Felipe Neri y especialmente 
i S. Francisco de Sales; en quie- 
nes admiran todos gran santi- 
dad, gran doctrina y gran es- 
periencia: que son las tres co- 
sas indispensables para format 
un cscelente maestro en la lgle> 
ala de Dios, y una guiasegura 
de las almas. 


FIN, 



